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སྲིག 


ཨཛད་ཐ་པོ། 
ཀྐེར་ནུ་ཝིང་བྱཧུད་པཾ་ཐོ བཟང་འཛྲིན་ལས་ 
 ་ 


༢༠0༨ 
 ཟེ་རེ༽ེ་་༠ེ་༧་ེ༠་༈་་༥༽ཡ་་༠ེཝ་ཡ་ཡེཝ་ཡ་ཡང་ 


༄༅།། ལམ་རིན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རིའི་སྟིང་པོ། 


༢༠༠༨ 


ཀཏའི་དགེ་ར་ཚོགས་པ་ནས་འགེམས་སྦེལ་བྱས། 


ཛྔན་ཁིང་། 


༄༅།། དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་ 
སྤུ ངས་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའེ་གླེང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཛད་སྒོར་ ་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་རྷ་རྫས་ཀྱེ ་ཚུལ་དུ་ ལེགས་སྐྱེ ་སྟེས་སུ་ 
དམེགས་ནས། 

༡༽ ཀེརྟེ ་སྐུ ་ཕེང་བརྒྱད་པ་ཀེརྟེ་མཁས་ཆེན་ཚང་ངམ་ཀྐེརྟེ་བྲོ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་(༡༨༤༩-༡༩༠༥)ཀྱིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམེགས་ 
ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་ བསུས་ཐར་ ་འདོད་འཇུག་ངོགས་(སྐྱབས་མགོན་ལམ་ 
རིམ་ )ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤྭ༽ ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དོ་ ་རྗེ ་ཐེག་པའེ་ལམ་ 

་བསྡུས་དོ ་ཆེན་ ་བདུད་རྩིའི་ཇེ་ 'སྙིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ ་གཞུང་ 
་ད དོ་དྭུས་ཁུལ་དུ་བོ་འཛིན་མཛད་མཁན་མང་ནའ འང་དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་པར་བཏྟེན་ཟུར་འདོན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱེས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་ 
དགེ་བས་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
པ་རེན་པོ་ཆེ་ཊ འའ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རེང་དུ་གནས་པ 'རྒྱུར་འགྱུར་ ་བར་སྨོན་པ་དང་བཅས། འབྲས་རོང་པོ་ཆོས་ 


རྗེའམ་ཀེརྟེ ་སྤྲུལ་མེང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་དུ་འབོད་པས། ཝྱེ་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ལ་གུས་པས་ 


ཕུལ། 


༄ 


པཔ 


༡༽ བྱ ང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་དམེགས་ཏྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཐ ར་འདོད་ 
འཇུ ག་ངོག ས། ཡཔཡལཡལལོངྲྲོོྨྣྲྨྤཔྤྱཔྲྱཔྲཔྤྲཔྣྤྱྤལཔྤཔྤྱྨྱལྲྨྲྱྤལྨལཔལཔལཔལཔལྨལྨལྨྣྐྣཔ་པཔ༨ ༨ པ པ བ།༨ ༡ 


༢༽ རྡོ་རྗེ་ྲེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ།”””” 


༄༅།། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་དམིགས་ཀྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 


ཀིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེ ང་བརྒྱད ་པ་བློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


པལ་བཟང་པོ། 
ཏི ། 


ཏྔ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམེགས་ཁྲེད་སྐྱོང་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཐ ར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མེ་ཕམ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཟུང་། །ཇོ་འབྲོམ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད། །ཐུབ་གསུང་རབ་འབྱམས་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད། །སྟོན་ 
མཛད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་སྐྱིན་དངོས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་གཞན་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱེས་ 
ཆོབས །དུས་གསུམ་རྒྱས་ཀུན་བགྲོན་ཝ་གཅིག་པའི་ཡམ། །སྐྱེ་ཏུའེ་ 
འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དབང་གི་རྒྱལ། །ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་གྱེ། །དམེགས་ཁྲེད་སྙིང་པོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བྲེ། །འདེར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་ས་བཅད་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའེ་ཆེ་བ་བཤད་པ། རྒདམྤསྦ་དྲརྒ་ཡགུས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ། ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་ 


3 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ། 


དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། གདམས་པ་འདེ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མན་ངག་ཡིན་ 
ཅིང་། བོད་འདེར་ཐོག་མར་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་པས་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཉེད་གསུངས་ལ། ཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་གྱེ་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་རེ་གསུངས་པར་ 
མཛད་པ་བཞེན། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལམ་རེམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པ་གོང་མར་གཤེགས་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་རྗེས་སུ་སློབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནེ་ 
མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆེ་བ་བཞེ་ནི། གདམས་ངག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་སྒས་ཟིན་དང་གནང་ 
བཀག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་དོན་དུ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གཅེག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 


ཆེ་བ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེར་རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་གཅོ་བོར་རྟོན་ལ། གདམས་ 
པ་འདེས་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དོན་དཔྱད་འཇོག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པར་དྲེལ་ནས་སྟོན་པས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ལ་གདམས་ངག་འདེས་ངེས་པ་བདེ་བག་ཏུ་སྟེར་བ་ནེ་རྒྱལ་ 
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བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ལ་ 
བཟང་ངན་དང་བཤད་ཆོས་སྒྲུབ་ཆོས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྦོང་གི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀའེ་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སེམས་འདུལ་ 
བའེ་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླེང་པ་དང་། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ་ལམ་སྒོན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གདམས་པ་དངོས་གཞིའེ་སྔོན་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ 
ནསྭ་བོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ནེ་གཞུང་ལས་ཤེས་ 


འབྱུང་བས་འདེར་མ་བཀོད་དོ། །གཉེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བརྡུས་ཏོ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་སོགས་གཞུང་དུ་བརྟ་ཞེང་། ལག་ལེན་དངོས་ལ། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ནི་དྲུག་སྟེ། གནས་ཁང་ 
བྱི་དོར་བྱ་ཞེང་སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ 
དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་གདབ་པ། གསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞེན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་སུ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདེན་ 
བཞེའེ་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པས་གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱ་ཞེང་། ཅིེ་འབྱོར་པའི་ 
གདན་ཁྲེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་དང་། ཇོ་བོ། རྗེ་བླ་མ། རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་དམེགས་ཉེན་གྱི་བྲེས་འབུར་གྱེ་སྐུ་རྣམས་ 
གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ་དང་། སྡུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་ཕྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གསུང་ 
རྟེན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན། ས་རྫའམ། རྡོ་དྲེལ་ཡན་ཚད་རྣམས་ 
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ལེགས་པར་བཀྲམས་ལ། བླ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟེན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བར་མོས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་གཡོ་དང་ཀུན་སློང་གི་གཡོ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་པ་སོགས་ལམ་རེམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡོན་ཆབ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ 
བདུག་སྦོས་དང་དྲེ་བཟང་། ཤེས་རབ་དང་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མར་མེ། ཚེ་རེང་བ་ལ་ཞལ་ཟས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ་བཤམས་ལ་གྲུབ་ 
མ་ཐག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། མཆོད་པའི་ 
སྤྲེན་གཟུངས་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་བྱེན་གྱེས་བརླབ། གསུམ་པ་ནི། སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱེས་ 
འཁོད་དེ། ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཆེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་སོགས་ 
ཀུན་སློང་མ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་འདུག་ན། བློ་ངན་འདེས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ 
བར་དུ་སྡུག་ལ་སྦྱར་ཞེང་། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བགྱེད་པ་ཡང་འདེས་གནད་ 
དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་འདུག་སྙམ་དུ་འཁོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ད་ནིེ་འདེའེ་དབང་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ། སྣ་བུག་ནས་ 
རླུང་ཕྱིར་བུས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་དེ་དག་གེས་མཚོན་པའི་སྡེག་སྒིབ་བག་ཆགས་ 


རཏྣ སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 


དང་བཅས་པ་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ། 
རླུང་ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྱུགས་སུ་བསལ་བ་སོགས་མན་ 
ངག་ལྟར་བྱ་ཞེང་། དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཚེ་འདེའེ་ 
སྣང་ཤས་ཟིལ་གྱེས་མནན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་བསམ་སྟེ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་བཟློག་ཅི་ཐུབ་དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔག་ 
སྟེ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རེས་སུ་མ་ཚད་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་རྩི་མ་ཡལ་ 
བའེ་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། 
རང་གི་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སེངྒའེ་ཁྲི། །རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའིེ་དྲབས། །སླར་ཡང་སེང་ཁྲེ་པད་ཉི་ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་། །རྩ་བའེ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའེ་དབང་། །གསེར་མདོག་ 
མཚན་དཔེའི་གཟེ་བརྗེད་སྟོང་འབར་ཞིང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གིས། །བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རྩུང་བཟེད་ 
བསྣམས། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་རུ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད 
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དང་། །ཉམས་ལེན་བྱེན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་བླ་མ་མ་ལུས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་འབྲེལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྱང་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར། །སོ་སོའེ་མདུན་ 
དུ་འགོག་ལམ་རང་བཞེན་གྱི། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ 
བཞིན་བཞུགས། །སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་རང་ལ་དགྱེས་ཚུལ་ 
མཛད། །རང་གིེ་མཐའ་སྐོར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་ཚོགས། །རང་ 
རང་རྙུག་ཁྡལ་གྱོང་བཞེན་འཁོད་པ་དང་། །བྱན་ཅིག་འཇིགས་དང་ 
དྲག་པོས་སྐྱབས་འབྲོ་བྱ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ལན་མང་ 
དུ་བརྗོད། སྐྱབས་ཡུལ་སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཔག་ 
མེད་བབས་པས་སྡེག་གླིབ་ཀུན་སྩངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ལུས་ཐོབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པར་ 
གྱུར། །དྲེན་ལན་འཁོར་མེད་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྲ་རགས་ 
འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་སླད། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ཞེག །རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་སྐུར། །གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་དག་པའེ་འཁོར་ལོར་ 
རྱུར། །འགྲོ་ཀྲུན་ཐན་ཚུན་ཏེ་རེང་ཆགས་སྟང་དང་། །བྲལ་ཐའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་བདེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྨོན་ཞེང་འདུན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལྟར་དུ། །ནུས་པར་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། ། 
རྱུར་བ་རྨྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བདག་གིས་ 
ཅེས་ཀྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བསྒོམ་པར་བགྱེ། །ལན་ 
གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བསྡུས། དེ་ 
ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཐིམ་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞེན་སེང་ཁྲེ་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐེག་གསུམ་ 
འཕགས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མར་བཅས། །དཔག་ཡས་སྤྲུལ་པའེ་ 
བཀོད་པ་སྤྲོ་བཞེན་བཞུགས། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔར་ཡི་གེས་ 
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མཚན། །ཧྷུགིའོད་ཀྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐེམ། །རེ་རེའང་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །ལས་དང་པོ་བས་སྡེག་སྒྲེབ་དང་མ་དག་ 
པའི་སྣང་ཆ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཁྱུས་གསོལ་གལ་ཆེ་བས། ཁྱུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་སོགས་ 


ཀྱིས་ཁུས་ཁང་གསལ་གདབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་ 
ཉུང་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དེ་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་དབྱེ། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ༧། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་×། །རྒྱལ་བ་མཚན་ 
དཔེའི་ནྣམས་ཀྱེས་དྲེ་བཟང་དང་གོས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
བརྗོད་དེ་རང་རང་གི་གདན་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་ཤིེང་ཁུས་ཁང་མི་དམེགས་པར་བསམ། 
ལྔ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན་ལམ་རེམ་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་གཉེས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་རྗེས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ནས་བསྔོ། ཞེས་པའི་བར་ 
དམེགས་པ་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱས་ཏེ་བརྗོད། མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གྲངས་གསོག་སྟེ་ཅི་མང་ 
ཕུལ་ཀྱང་ལེགས། དྲུག་པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་གཉེས་བརྗོད་པའི་དང་པོའེ་ཚེ། ཐུབ་དབང་གི་ 


11 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ། 
མདུན་གྱེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞེག་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ངོ་ 
ཆེན་ཞུ་འབུལ་མཛད་ཅིང་། གཉེས་པའི་ཚེ་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་ 
པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
རྒྱས་པས་ན། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོགས། ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་ 
རང་གེས་ལམ་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དལ་བུས་བརྗོད། བསྡུ་ན། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་ 
པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །སེང་བཟང་ 
ཀུ་ས་ལེ་གཉེས་གསེར་གླེང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇེག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་ 
ཟུང་ཏི་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོམ་བྷི་བ་དང་ཨ་ཏེ་ 
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ཤ༈ །ཉམས་ལེན་བྱེན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
ལ་སོགས། །བཀའ་གམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཁས་གྲྭབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ 
སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ*། །དེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་གཉེས་རེ་བརྗོད་པས། དང་ 
པོའེ་ཚེ་བླ་མ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བབས་པས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། གཉེས་པའི་ཚེ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཆད་དེ་ཐིམ་ 
པས་ཉོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གཞེར་གྱུར་མ་ཡང་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་གཉེས་རེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་ཙམ་གྱེ་ལོང་མེད་ན་གོང་གིེ་བླ་མའེ་གསོལ་ 
འདེབས་རྣམས་ཀྱེ་འཕྲོར། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་ཞེས་ 
སོགས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ 
ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་རེམ་བཞེན་གཙོ་བོར་ཐིམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


13 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 
དབང་ཐུབ་པའེ་ ཐུགས་ "ཀར་ཐིམ། །དེ ་ཡང་སྦྱེ་བོའེ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ༈ །ཐེམ་པས་བ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉིང་ །8ཚོང་ཆིགས་།ཏྭ་ཁུར་ཐེགཏའམ་དུས གཞུམ ཞག 
ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །སྲེད་མཐར་ བཞུགས་ 
གསོལ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་བསྔོ། །ས་གཞེ་མས་མཆྫལ་ཕུལ། སྐུ་བཞེའེ་ 
བདག་ཉིད ་ཅེས་སོགས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པའམ། བསྡ་ སྡུ་ན། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག 'པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཅེ་འགྲུབ་བརྗོད། 
ཐུན་དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དམེགས་སྐོར་གཙོ་བོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ན། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་རྣམས་བསམ་ 
སྟེ དེ་དང་མཐུན་པའེ་གསོལ་འདེབས་བདེ་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། ཐུན་ 
གཅེག་ལ་ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དམེགས་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
ན། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་ 
རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་མྱོང་བ་འདེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་ 
པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་རྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྐུ་ལུས་ལས། །འོད་དང་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པའི་ཆོགས་སྦྱངས་ཏེ། །རྟེགས་ 
པ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྦྱོར་ 


ཆོས་ཀྱེ་རེམ་པ་འདེ་རྣམས་ཚིག་རྒྱས་བརྡུས་ཇི་ལྟར་ཡང་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་ངེས་བྱས་ 
ཏེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱེ། འདེ་དག་ཁྲལ་ཆོས་ལྟ་བུའེ་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་བཏང་ 
ནས་དངོས་གཞེའེ་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནེ་རྨན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་རྡོ་གསེབ་ཏུ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ངེས་པར་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཞེག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འདེ་དག་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

༢ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ཐོག་ 
མར་དམིགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོང་དགོས་ཤེང་འདེར་དམེགས་སྐོར་རྣམས་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་ཚིག་རེས་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་འགོད་པ་ལ། 

བསམ་པས་བསྟེན་ཆུལ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་ 


15 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 
བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ཙམ་ཉན་པ་ཡན་ཆད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤྲོས་ 
ཏེ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་འདེ་ལྟར། བདག་གི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་སུ་ཐ་མལ་བའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ། སྐུའི་རྣམ་པ་རང་ཅག་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་དངོས་པོའེ་ 
གནས་ཆོད་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་དངོས་གནས་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་སྣང་བ་མ་དག་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ 
དབང་གིེས་དུང་དཀར་སེར་བོ་དང་། གངས་རེ་ཐྔོན་པོར་སྣང་བ་སོགས་ 
འབྱུང་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ལ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆར། ས་གསུམ་བརྙེས་ 
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པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཏྱི་མོར་གཟེགས་ 
པ་དང་། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པར་གཟེགས་པ་སོགས་ 
དམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། བདག་ཅག་ལས་ 
ཧོན་གྱེ་སྒྲེབ་གཡོགས་ཆེས་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས་པའེ་ཚོད་ལ་དཔག་ན་ 
བླ་མ་མི་དང་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་སྣང་ནས་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་བུང་བ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུང་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་བདག་ 
ཅག་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག ད་ལྟ་རང་རོའེ་སྣང་ཚོད་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་ལྡན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། གཞན་ཕན་གྱེ་བསམ་པ་སོགས་ཡོན་ 
བསམ་ཞེང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་ཅེ་ 
ཐུབ་ལ་འབད། བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱེ་དབང་ 
གིས་སྐྱོན་རྟོག་བྱུང་ན་ཡང་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་པར་བྱ། མདོར་ 
ན་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མཛད་པར་མཐོང་བའིེ་ 


17 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེ མ། 


དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་གེ་དམེགས་པ་བྱེད་ 
དགོས་པར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཀྱེ་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཟམས་ཅད་དང་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་ན་ཡང་། 
བཀའ་དྲེན་གྱེ་ངོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་སྟེ། སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྦྱེན་པ་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་བླ་མའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞི ང། ཁྱད་པར་དུ་ད ་ལྟའེ་གནས་སྐབས་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་སོ་སོར་བ སྟན་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀློག་ 
གི་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཡི་གེ་བསླབས། མཁན་སློབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རབ་ 
ུ་བྱུངཞིང་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པའིསྒོར་བཙུད། རོ་རྗསློབ་དཔོན་ 
དུ་སྦྲུལ་ནས་དབང་བསྐུར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་སོགས་གང་འདོད ནྲུ་སྩལ། 
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མདོར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་པའེ་དུས་ 
སུ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་ 
པཊ༈ ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གིས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་གང་ཡང་མ་དགོས་པར་རང་གི་ངོས་ནས་སྒྲབ་ 
པར་ནུས་ན་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 


བགྲོད་པ ར་ནུས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕ་ནོར་ 
བུ་ལ་འབོགས་པ་བཞེན་དུ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་བའེ་བཀའ་དྲེན་ནེ། མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་ཇི་རྙེད་ཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ཀེས་མཆོད་ཀུང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་ 
བར་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་གུས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། ཟེ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲེན་འཁོར་ 
མཐའ་མེད་པ་འདེ ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བསྔགས་པས་ན། ཟང་ཟི ང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཕངས་པ་མེད་ 
པར་འབུལ་བ་དང་། ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ 


19 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 


ཏོག་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞེར་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱོང་ན། ཐུན་གྱེ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
རིམ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དལ་ 
བའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱེར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའིེ་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། 
རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནེ། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་དམེགས་སྐོར་རྣམས་སྐྱོང་དགོས་པ་འོག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། བདག་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ 
གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་སུ་འཁམས་པ་ལས་དྭ་ཉྟ་བ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་ 
པོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཁོམ་པ་བཞེ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། གླེན་ལྐུགས་སོགས་ 


མིའེ་མི་ཁོམ་ཿ ་པ་བཞེ་སྟེ སྟེ མི་ཁོམ་པ་ ཿབརྒྱད ་དང་ བྲལ བའི་ དལ་བ ་འདེ་ 
ལྟར་ཐོབ། མཐུན་ཕྱོགས་ནས། མིར་ ་སྐྱེས་པ། ་པ། ཆོས་ཆིགས་ཀྱེ་ 
མལ དབང་པོ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་མ་བྱས་ 

༈ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མ་༥་ ། དེས་ཆོས་གསུང་བ། བསྟན་པ་གནས་པ། དེ་ལ་འཇུག་ 
ཏུ ་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡང་ 
ཚང་། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞེང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བའེ་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཤིག་མ་སྒྲབ་པར་སླར་ཡང་མི་ཁོམ་ 
པའེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱེར་ལོག་ནས་འགྲོ་ན་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྟེན་འདེའེ་སྟེང་ནས་ག ཏན་གྱེ་འདུན་མའི་རྩ་ བ་ཚུགས་ 
བ་ཞྲིག་ཅི་ནས་ཀྱཇ་བཱ་ནི། དེ་ཉར་བིད་ཞུས་པར་བཟྲ་ཉམ་བྱིན་ཅེུས་ 
བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ 
པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་ 
མཐོའེ་ལུས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་ 
པ་སོགས་རྟེན་འདེས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་ཤེང་། མཐར་ཐུག་ཐར་ 
ལམ་བསྒྲུབ ་པའི་རྟེན་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་པའེ་མི་མཆོག ཏུ་བསྔགས་པར་ 
མ་ཟད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ ་གཞུང་ཤེང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


21 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 
རིན་པོ་ཆེ་མེའེ་རྟེན་ལ་། ་གསར་དུ་ སྐྱེ ་བ་འདྲ འདྲ་བའི་རྟོབས 'དང་ལྡན་པ་རྟེན་ 
གཞན་ལ་མི་ 'འབྱུང་བར་གསུངས། སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་འཛུམ་བུའེ་ 
ཟླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འདེ་ལ་སྨོན་གནས་ 
སུ་བྱེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ལྟ་ཚོས་ནས་དོན་ཆེ་བའི་རེན་དེ་རྟ་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའེ་གླིང་ནས་ལག་སྟོང ་དུ་ལྡོག་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྟེན་འདེ་ 
དོན་མེད ་དུ་མི་ ་བཏང་བར་སྙིང་པོ་ཞེག་ངེས་པར་བླང་བར་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ་པ་ 
ཉི། དེ་སྟར་ཉེན་འདི་དོན་ཆེ་བར་མ་ཐད་རྟེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། 
ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནེ་ས་ 
ཆེན་པོའེ་རྡུལ་དང་། དེ་གཉེས་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནེ་སྟོན་པའེ་ཕྱག་ 
སེེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་ལུང་ལས་གསུང་ལ། དེའེ་ 


རྒྱ་མཚན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་གསག་པ་ལ་ཆེས་ 
ཆེར་བཅོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེང་། སྤྱེར་བདེ་འགྲོ་ཅམ་ཐོབ་པ་ 
ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའེ་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་བྱེད་ 
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དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞེ་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ་གྲོགས་བྱས། འདེ་ 
སྣང་གི་ཞེན་པས་མ་བསླད་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་ 
དགོས་ན། རྱུ་དེ་ཙ་བུ་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་མཁན་ཤིན་ཀུ་དཀོན་ཞེང་། ཆང 
རྒྱུད་ལ་བརྟག་ན་ཕྱི་མར་ཕན་པའེ་དགེ་བ་རྣམ་དག་བློ་བདེ་ངེས་པ་སྣ་ 
གཅིག་ཀྱང་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད། སྡིག་ལྟུང་བསགས་པ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཞེང་། བཤགས་བསྡམ་སོགས་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་ 
ལ་དཔག་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་ 
ན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ནེ་སོས་ཀ་སྲན་ 
མ་བཏབ་ནས་རྟོན་ཀ་ན ས་བ སྡུ་རྩིས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། དེས་ 
ན་གཏན་གྱེ་བདེ་རྡུག་གི་འདམ་ཀ་རང་ལག་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་ཅེ་ནུས་སུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་བཟང་འདེ་ལ་རྙིང་པོ་ 
ལེན་ནུས་པར་བ་མ་ཝས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

༢ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ 
རིམ་ལྷ་བོ་སྦྱང་བ། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་ 


བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིེག་ཉེན་ 
ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟེན་ 


23 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་ 
འབྱོར་གྱེ་རྟེན་འདེ་ཡང་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པར་འཇེག་ 
སྟེ། སྔོན་བྱོན་པའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པཌ་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས། རང་གི་མཁན་སློབ་ 
མཛའ་བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཟེན་ 
ཅིང་། དྭ་ལྟ་གསོན་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས། འཆེ་བདག་གི་ཆད་པ་དེ་ 
ནམ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ། གོ་ས་མཐོ་དམན་དང་། ལུས་བཟང་ 
ངན་དང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇོམས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་མྱགོགས་པས་འབྲོས་པ་དང་། རྟོབས་དང་ནོར་དང་རྫས་རྔྫགས་ 
སྨན་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་གང་གེས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། ཆེ་ཚད་ལོ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནེ་སྲེད་མཐར་སྣང་ལ། དེ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེའེ་བར་ 
གྱི་ལོ་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཡང་ཞག་དང་། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་སྔ་ 
དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་སོང་བས་འཛད་པས་ན། གསད་བྱའེ་ལུག་སོགས་ 
གཤེད་མའི་དྲུང་དུ་གོམ་པ་རེ་རེས་ཉེར་འབྲོ་བ་ལྟར་ཚེ་མི་འཛད་པའེ་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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ཏེ་རྒྱུག་བཞེན་པ་ཡིན་ཞེང་། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫེང་བུ་བཞེན་དུ་ཚེ་ 
ལྷག་ལ་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། གཞོན་དུས་ལོ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ 
ལ་ཆོས་མི་དྲན་ཞེང་། རྒས་དུས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད། དེའེ་བར་ 
གྱི་དུས་སུ་ཡང་གཉེད་ཀྱིས་ཕྱེད་འདའ་ཞེང་། རྣམ་གཡེང་བཟའ་བཏུང་ 
ངག་འཁྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དུ་མ་ཞེག་ཟད་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོང་ 
ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པར་ངེས་པར་འཆེ། དེས་ན་མིེ་ལམ་གྱེ་དགའ་ 


སྟོན་ལྟ་བུའེ་ཚེ་འདེའེ་བསྙུ་བྲེད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པར་ཐག་གཅད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འཆེ་བར་མ་ཟད་ནམ་ 
འཆེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་ན་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་ཆེ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་དྭ་ལྟའང་རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རེམ་མེད་པར་གློ་བུར་ 
དྱུ་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྱེན་གྱེས་ཤེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་ 
འདེ་ལྟར་ཡིན། ཚེ་སྲོག་རླུང་དམར་ནང་གེ་མར་མེ་བཞེན་དུ་ནང་ 
གི་འབྱུང་བ་འཁུགས་པའི་ནད་དང་། ཕྱེའེ་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་ 
གནོད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོའེ་གནོད་པ་སོགས་འཆི་རྐྱེན་ཤེན་ཏུ་མང་ 
ཞེང་། དེར་མ་ཟད་ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། མཛའ་བོས་བསྩུས་པ། གནས་ 
ཁང་རྡེབ་པ་སོགས་གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཤེན་ 


25 སྐྱབས་མགོན་ ་ལམ་རེམ། 


ཏུ་མང་། ལུས་སྲོག་ ཚུའ་ཕུ་བལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས། ། ནད་ 
དང་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་སྣད་འདོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་འཇེག 'ནུས་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། དེས་ན་འཆེ་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ནམ་འཇོམས་ངེས་ 
པ་མེད་པས། དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཆི་མི་འཆེ་གང་དུ་ཡང་ཐག་མི་ 
ཆོད་པས་ན་དྭ་ལྟ་ཉེད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་གཅད་པར་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་བརྩེ་ 
གདུང་ཆེ་བ་ཅི་ཙམ་གྱེས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སེམས་ 
འཕྲེང་བ་ཙམ་ལས་གཅེག་ཀྱང་འཁྲེད་དུ་མེད། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྲང་མའི་སྦྲ ང་རྩི་བཞེན་དུ་ 
གཞན་གྱེས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་རང་གིས་ 
འཁྱེར་དུ་མེད། ཐ་ན་མའེ་མངལ་ནས་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ལུས་འདེ་ 
ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ནེ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྙིང་པོ་མེད་ 
པའེ་ཚེ་འདེའེ་བྱ་བཞག་ལ་མགོ་མ་འཁོར་བར་ཕྱེ་མར་ཕན་པའེ་ཆོས་ 
ཁོ་ན་བྱ་བར་ཐག་གཅད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་མེད་ 
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དེ་མི་འགྲོ་བར་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དགོས་པས། སྡོམ་གསུམ་གྱེ་བཅས་འགལ་སོགས་བཅས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱེ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་བསགས་ 
འདུག་ཅིང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དཔག་མེད་ཡོད་པས། དེ་དག་བཤགས་བསྡམ་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་ན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་ 
མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ཚ་དམྱལ་དུ་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ས་གཞེ། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་ 
ཞེང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེ་ཚ་ཞེང་འབར་བ་ 
འཁྱུགས་པའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་བརྒྱལ་ནས་ཡང་སོས་ཏེ་འཐབ་ 
ཐ་དང་། ཐུས་ཡ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སོག་ཡེས་གཤག་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་རེ་ཆེན་པོའེ་བར་དུ་འཚེར་བ་དང་། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་ 
བ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཉ་བཞེན་བསྲེག་ཅིང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་ནང་དུ་འཚོད་ 
པ†༈ ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤེང་འབར་བ་ལ་བསྐྱོན་པ། ལུས་མེ་དང་ 


27 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 
དབྱེ ར་མེད་དུ་བསྲེག་པ་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ད པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ 
ཞེང་། ཚེ་ཚད་ཀྱང་འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་རྣམས་ཚ་དམྱལ་ 
དང་པོ་དྲུག་གི་ཞག་རེར་རིམ་བཞེན་བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱེས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ནས་ཁྲེ་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ཐུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ 
ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅེག་ཐུབ་པར་གསུང་ལ། 
དེས་ན་ཚ་དྱམལ་གྱི་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་སོས་པའིེ་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ 
འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོད་པས་ད་ལྟར་གྱེ་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་གངས་ 
རིའེ་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་འཁྱག་པའི་སྦུབས་སུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའེ་ 
རླུང་གིས་བཏབ་པས་ཆུ་བུར་བྱུང་ཞིང་། རྡོལ་བ་དང་། ཉམ་ཐག་ 
པའེ་སྐད་འབྱེན་ཞེང་། པགས་པའེ་མདོག་རྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་སོགས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཆབ་རོམ་གས་པ་ལྟར་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཤ་རུས་ཚལ་བ་མང་པོར་གས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེང་། 
ཆེ་ཚད་ཀྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཧུ་ཤོང་བའེ་ཏེལ་གྱེ་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ན་ཏེལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ཚེ་ཐུང་ཤོས་སུ་གསུང་། 
གཞན་ཡང་ཚ་དྭྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་མེ་མ་མུར་གྱེ་འོབས་དང་། ཕྱི་ 
སའེ་འདམ་དང་། སྤུ་གྲེའེ་སོ་གཏམ་པའི་ལམ་དང་། ནགས་ཚལ་ 
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རལ་གྲིེའེ་ལོ་མ་ཅན ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་དང་། ། ཆུ་ཀྱུང་ རབ་ 


མེད་རྣམས་དང་། ཉི་ཚེ་བའེ་དྱམལ་བ་སོགས་སུ་ཡང་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། དུད 
འགོར་སྐྱེས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅེག་གསོད་ཅིང་ཟ ཐ་ནྲང་། 
གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། བརྡུང་བརྡེག་དང་། 
གསོད ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་ 
པར་བཤད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན། ལུས་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་གདུང་བས་ཁ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཞིང་། ལྩེས་ལྡག་པ། ཆུ་ 
མིག་སོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་སེམས་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ 'ཚོགས་ཐོགས་པས་ 
ཉེ ར་འགོག་པ་ད ང་། ཆུ་ཀྱུང་རྣ ག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་ད ང་། ཁ་ཁབ་ 
མེག་ཅམ་དང་། མགྲེན་པ་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་ལ་ལྟོ་བ་རེ་ལྟར་ཆེ་བས། བཟའ་ 
བཏུང་མི་ནུས་ཤིང་རྟོ་བ་མི་ཁེངས་ལ། ཁེངས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྩྭ་ལྟར་ 
ཕྲ་བས་མི་ཐེག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་སྐོམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། 
བཤང་གཅེར་ འགྱུར་ བ་སོགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་ ་པའི་བར་དུ་མྱོང་ བར་གསུང་། ད་ལྟ་ཚ་གྲང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་མོ་དང་། ཞག་གཅིག་གི་བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་ ་ནུས་སྙམ་ དུ་འཇིགས ་ཤིང་ སྐྲག་ 


29 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ། 


པའྱི་བོ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་ཞེང་། ད་ལྟ་ངན་སོང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ད ང་རང་རེ་རྣམས་ཉེས་པ་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་རྐུན་གྲོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྡེག་ལྟུང་རྣམས་འདག་ངེས་ཀྱི་བཤགས་བ སྡམ་དྲག་ 
པོ་ད ང་། སྡིག་སྤོང་དགེ ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཅིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉེས། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ངན ་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁུམ་དགོས་པར་མཐོང་ 
བ་ན། འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་ད་ལྟ་ནས་བཙལ་དགོས་ 
ཏེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱབས་བཙལ་ཡ ང་མི་རྙེད་ཅིང་། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་བློའེ་མཐུ་ཡང་མེད་པར་གསུང་། དེས་ 
ན་འཇེགས་པ་དེ་རང་ཐོག ཏུ་མ་བབས་གོང་དུ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིེད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་དེ་ལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའེ་ནུས་པ་ཡོད ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉེས་སྐབས་འདེ རྭ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
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རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཆིག་ཅམ་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས། རྒྱུ་དེ་གཉེས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་ 
ཅིང་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ 
ལ། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་རང་འདམ་དུ་བྱིང་བས་གཞན་འདམ་དུ་བྱེང་བ་འདོན་ 
མི་ནུས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་མ་གོལ་བས་ 
གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། རང་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་ 
འཇུག ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ན་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱེའེ་ 
ཡན་ལག་སྐྱབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ཐློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་སྐྱོབ་ཚུལ་མེད་པས། ཁུད་པར་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
-ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱེས་སྤྲས་པ། གསུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའེ་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞིང་གསུང་དབྱངས་ 


° ¬ 31 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 
གཅིག་ཉིད་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་ནས་དྲེ་བ་ཀུན་གྱེ་ལན་མཛད་ 
པ༈ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅེངས་པ། འཕྲེན་ 


ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་དང་། དེ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཚུལ་དེའེ་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ 
ཉིད་དང་། འཕྲེན་ལས་དང་། མོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ 
ཅམ་མེན་པར། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་ལ་གཉེས་འཛིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛེན་ 
པའེ་གཞན་དུ་མེ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། གཏག 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་ 
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ཀྱང་ཁྱེད་མཁྱེན་སྣམ་དུ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བློ་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། སྐབས་འདེར། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། ཞེས་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་ 
དམེགས་པ་ཡང་བྱ། 

༢ དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ 
ན་དེའེ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའེ་བསླབ་ 
བྱ་ལ། འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་ཤེང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྲོགས་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཟོ་ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ལ་ཡང་འབྱ་བ་སོགས་མི་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་ལྟར་བཀུར་བའེ་ཞིང་དུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཚིག་བཞེ་བ་ཞེག་ཡན་ཆད་ 
ལ་མ་གུས་པ་སྲང་ཞིང་གླེགས་བམ་ས་སྒེ་བོར་འཇོག་པ་དང་འགོམ་ཡུག་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱ། ངུར་སྦྲིག་ 
གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མི་བརས་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
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མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིེ་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
པ་ལ་བརོན་ཞེང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གེ་ཕུད་དབུལ་བ། འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ། བྱ་བ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ། ཕན་ཡོན་ 
ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་གཏོང་བར་དམ་བཅའ་ཞེང་། བཞད་ 
གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་སྟེ་དྲུག་ལ་ 
བསླབ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚེག་ཙམ་མིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྡེག་ 
སྒྲིབ་འདག་པ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྟུང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཆོས་ 
ལྡན་གྱེ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ། ར⁄ྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱ་ཞེང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
ཁེལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
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ཏུ་གསོལ། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་དངོས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་དགོས་པས། རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞེང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། དགེ་ 
སྡིག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་བདེ་རྡུག་གཏན་ནས་མི་མྱོང་ཞིང་། དགེ་རྡིག་གི་ལས་བསགས་ 
པ་གེགས་བྱེད་དང་མ་ཕྲད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ངེས་པར་འབྱེན། དེས་ན་དྭ་ལྟ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ 
ལས་དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའེ་གནས་སྐབས་འདེར་ 
སྤང་བླང་མ་ ར་བར་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་རྣམས་གནད་བསྡུས་ཏེ་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་། 
བྔམ་སོ་མེའི་ཙ་ཡང་གི་བན་ཐར་དང་། ཞེང་ད། རྟེན་དང་། དའོས་ 
པོ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། 


སས ༤ 35 ་ _ སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ། 
འཕེན་བྱེད་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང། བྱས་པ་དང་། བསགས་ 
པའི་ཁྱད་བར་དང་། དེ་དག་ལས་ནམ་གྫིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། 
བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ 


རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་དགོས་པས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་མང་ 
དུ་བསྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱ་ཞེང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་དགེ་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་མི་བརྙས་པར་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད། གལ་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་སྡེག་ཉྟུང་བྱུང་ན་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར། 
ལྟུང་བ་ཕྱེར་བཅོས་ཚུལ་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང། ལྡེག་པཕྱེར་བཅོསཔ་ནིརྟབས་བཞིའེ་བྒ་ནས་བྱ་དགོས་ 
པས། སྡེག་པའི་ཉེས་དམེགས་དྲན་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། སྙན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་སྣམ་དུ་སྡོམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་རྟོབས་ 
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དང་། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་ 
ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ། ཡིག་བྱཧ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་རྟོབས་རྣམས་ཅེ་ནུས་སུ་བསྟེན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ལད་ 
མོ་དང་། ཁྲལ་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེའེ་གནད་ 
ཚང་བའེ་བཤགས་བསྡམ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་སྡེག་པ་དག་པའི་ 
མཚན་མ་བཉན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ནེ། བདག་ 
ཅག་ལས་དང་པོ་བ་ནམས་ལ་བོ་དང་འཚམ་ཞེང་སྐབས་སུ་བབས་ལ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅེ་ནས་ཀྱང་འབད་ 
པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་པ་ལ། ཚེ་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། རིགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཆིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉེད་དང་། 
རྙོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཐོབ་ན་ལམ་སྒོམ་པའེ་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བ་ཞེག་འོང་བར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ། སེམས་ 


ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པའིེ་སྣང་བ་དང་གོས་གསར་ 


ཏྱ སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 


བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོག་ 
དམན་གྱེ་ཞེང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱེན་པ་དང་། ངག་ 
གི་མ་དགེ་བ་བཞི་སྲང་བ་དང་། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཕ་མ་སོགས་མཆོད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་རང་གཞན་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བའེ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་སྟེར་ 
བ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱི་ 
མར་ངན་འབྲེའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་བཟང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བར་མ་ཆད་དུ་འཐོབ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཐ གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་ 
བདེན་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རེམ་ 
བསམ་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེང་། ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའེ་ཚུལ་བསམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ 


ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། 
འཁོར་བའེ་གནས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་། 
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ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་ 
མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ནོར་ཡོད་ 
པ་གསོག་སྲུང་དང་། མེད་པ་འཚོལ་འགྲོ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། 
ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིེས་ཡིད་གདུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ 
དང་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་ 


བའི་ཚེ་འཆེ་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བའི་རྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། 
གནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
རྩུག་བསྡལ་མྱོང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བས། ལས་བཟང་ 
པོའེ་འཕེན་པ་ཟད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ངན་འགྲོ་སོགས་སུ་ལྟུང་ 
བ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཅི་ཅམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ 
མཐར་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེ། ཧྲག་གཉེན་སོགས་ཐན་ཚུན་བཙུར་ནས་འགྲོ་བྲས་ལན་གནོད་ 
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བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ 
འདོར་དགོས་པས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། འཇེག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པས་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད། ཐོག་མེད་ནས་ཡང་ཡང་ཉེང་འཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ 
མངོན་པ་མེད། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་སྲེད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད། འཁོར་བའེ་གནས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་ 
་ེ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་རེ་འགག་ནས་ཕྱེ་མ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུན་རིང་བསྟེན་ན་མཐར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ 
བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ཉེད་ལས་ཉོན་སྔ་མའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་ཀྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའེ་ས་བོན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཆེ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་ 
ཐོའེ་ཁུར་འདེ་དང་མ་བལ་གྱེ་བར་དུ་བདེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ནད་དང་། 
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འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་ 
བ་འགྲུབ་པའེ་རྒྱུ་ལ་ལས་ཉོན་གཉེས་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ 
ཙམ་གྱིས་སྲིད་པར་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་ 
སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གསོག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཉོན་ 
མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་བདག་ 
གཞན་རིེས་སུ་བཅད་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། དེའེ་དབང་གེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མིར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ 
བསགས་ཏེ། ཤེ་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ཅིང་སྲིད་པར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་སྐྱེ་འཚེའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་མར་བསྐོར་དགོས་པའེ་ཚུལ་ལ་ཞེབ་ 
ཏུ་བསམས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། གཞན་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མོངས་པའི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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ལ་བསྒོས་པ། སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱེས་གསོས་བཏབ་པས་བག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་སྲིད་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་སྲེད་པའི་ངོ་བོར་སོང་བའེ་ 
དབང་གེས་ཡང་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང། དེ་ནས་ 
མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་ཚོར་རྣམས་རེམ་བཞེན་གྲུབ་ནས་ 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བའེ་མཐར་རྒ་ཤེས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུས་ 
མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ལས་གཉེས་དང་རྡུག་བསྔལ་བདུན་ 
སྔ་ཕྱེའེ་གོ་རེམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་མགལ་མེ་དང་། ཟོ་ 
ཆུན་ལྟ་བུར་འཁོར་བའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་ཅན་བཙོན་ 
རྭ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་རྟ་བུའེ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་ཀྲོལ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་སྟིང་ལ་གནས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགྲ་བོའེ་དངས་ 
མར་བྟས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་མཐའ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་ 
མི་སྐྱོར་བར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་དགྲེའེ་མཐར་ཐུག་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་གཡུལ་ལས་སྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་ཞེག་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐྡུག་བདེན་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་རིམ་རྣམས་བསམ་ 
པ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་བཟློག་དགོས་པར་མཐོང་ལ། བཟློག་ 
པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ཡིན་ 
པས། ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ཆད་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེ་ལས། མི་ཤེས་པའེ་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་མཉན་ 
པ་དང་། བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྟེན་ 
པ་དང་། མ་གུསཔའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་བཅས་པ་ 
དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདེང་ཚད་ཐོབ་པ་ཞིེག་བྱ། 
གལ་སྲེད་ལྟུང་བས་གོས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཚོད་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའེ་ཐར་པ་དམ་པའིེ་བཙན་ས་ཉེན་འདེའེ་སྟེང་ནས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་ 


46 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

པེ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱང་བ་ལ་ 
གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ 
ཙམ་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཅམ་གྱེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་ 
མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས་རང་ 
ཉིད་གཅེག་པུ་ཅི་ཐར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུགབྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ 
ལ། རང་གིེ་ངོས་ནས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས་ཆགས་སྡང་ 


44 
གིས་ཕྱོགས་རེས་སུ་གཅོད་པ་ག་ལ་རིགས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགྲ་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བས་རང་གཞན་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་དགྲ་དང་གཉེན་དུ་ལན་མང་པོར་གྱུར་ཚུལ་བསམས་ནས་ཆགས་ 


སྡང་བཀག་སྟེ་སེམས་སྙོམས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 


སྡང་གིས་རེས་སུ་མི་གཅོད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བརྩེ་བར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད་མར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་ལུས་འདེ ་མ་བླངས་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་འདེ ར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་མེད་པས། སེམས་ཅད་རེ་རེས་ 
ཀྱང་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་པའི་དུས་སུ་མ་རང་གེས་ནུས་ཚོད་དང་ 
བསྟུན་པའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྐྱབས། བུ་ན་བ་དང་འཆེ་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་འདམ་ཞིང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དང་། རང་སྲོག་ 
ལ་མ་འཛེམས་པར་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀེས་བསྐྱངས་ 
པ་སོགས་ཚེ་འདེའེ་མས་ཇི་རྟར་བསྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་ 
པས་དྲིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲེན་ཅན་གྱི་མ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 


45 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ། 
པའེ་གདོན་གྱེས་སྒྱོ་ཞེང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་ 
བའེ་མིག་དང་བྲལ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བཞེན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་བརྡེག་འཆའ་བཞེན་དུ་འཁོར་ 
བ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ཁར་འགྲེམ་པ་འདེ་རྣམས་རྩེས་ 
མེད་དུ་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱས་ན་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། མ་རྒན་དེ་རྣམས་འཁོར་བའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཞེང་ཐ ར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་དྲེན་གཟོ་ཞེག་བདག་གིས་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དེས་ན་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ 


ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པར་ཅིས་ 
ཀྱང་བྱའོ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྲལ་བར་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་བདག་ 
ལ་མ་བབས་ན་སྲ་ལ་བབས་པས་བདག་གཅིག་པུས་མར་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་ཞེང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
ད་ལྟ་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་དྲག་ 


ཐབ 


བཅོམ་པ་གཉེས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ཀྱང་སེཿ ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས ས་པའི་ 
དོན རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའེ་: ་ནུས་པ་སུ་ལ 'ཡོད་ 
ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་ 
གྱེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་པར་ 
འདུག་པས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་རྨུར་བ་ཉེད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཐོབ་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལྟ ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་ ས་བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མཉམ་ན་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ཞེང་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རང་ཉེད་བདེ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་ 
འབའ་ཞིག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་སྟེ་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སློབ་པ་ལམ་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རང་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ 
སྟེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་མཛད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། མདོར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒུད་པ་དང་ 
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སྡུག་བསྔལ་རྡེ་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་ 
ཞེང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱེ་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདུག་པས་དེང་ཕྱེན་ཆད་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་བློ་གཉེས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་གསར་དུ་ 
མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་འཇུག་པར་གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱས་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླངས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
གཏང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་རྗོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདག་གིས་ཅེས་ཀྱང་འཐོབ་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་རྩས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་བར་འདོད་ན། སྨོན་སེམས་རྐྱང་ 
བའམ་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཆར་དུ་ལེན་པའེ་དམེགས་རྣམ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བྲཾ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
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གནས་པ་ལྟན། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནེ་བསྐྱེད་བགྱེ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་ 
པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
མོས། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་འདོན་པས་ཀྱང་རུང་། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
ད་ནེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའེ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ༈ །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རེགས་འདེ་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཀྱི་སེམས་ཆེ་འདེར་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་ཉིེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བོས་མི་སྦོང་ཞིང་ཆོགས་གཉེས་གསོག་པ་ལ་བསླབ། སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ནག་པོའེ་ཆོས་ 
བཞི་སློང་བ་སྟེ། བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་ 
བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུས་སེམས་ 
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ཅན་བསྩ་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་སྦོང་བ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་གཞུག་པ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
མེ་བྱེད་པར་བསམ་པ་དྲང་བོས་གནས་པ་སྟེ་དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞེ་བསྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཇོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དང་ 
བོ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ 
པའེ་བསམ་པ་བཟང་བ་ཅམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པས། བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱེ་དམ་པའེ་ཆོས་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་ 
འབྱུང་བའེ་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ལན་ 
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དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འོས་པའེ་ཡོ་བྱད་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
རྩ་སོགས་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ 
བྱའོ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སློང་ 
བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་ 
དམིེགས་དང་བཟོད་པའིེ་ཕན་ཡོན་བསམ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བའེ་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཅེ་མེ་སྣམ་པའེ་བཟོད་ 
པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་མེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་འདག་ཅིང་ངེས་འབྱུང་དང་སྟེང་རྗེ་སོགས་ 
སྐྱེ་བས་འདོད་པའེ་གནས་སུ་བརྟས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
བཟོད་ཐ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཟུམ་དང་བདག་མེད་གཉེས་དང་། 
ལས་འབྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱེས་མི་ 


51 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 


ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་གནས་སོགས་ལ་སྙེང་ཐག་ 
པ་ནས་མོས་པའི་བློ་སྦྱོང་བ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ 
ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་སོགས་བཀག་སྟེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་མོས་པའེ་རྟེབས་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ཅིང་བརྩམས་ 
པ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱེད་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། ངོམས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། ལུས་སེམས་དུབ་པ་ན་ངལ་ 
གསོས་ཏེ་ཡང་བཅོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དོར་བའི་རྟོབས་བཞེ་བསྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་ནའང་སྤོ་བར་བྱེད་ན། ཡུན་དེ་ 
ལས་ཐུང་བ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་སྡུད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
དེར་འགོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་རྣམས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ཤེན་སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདེར་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས། རྣམ་ 
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ཟར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། གནས་ལུགས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འདེ་ཕྱེའེ་དོན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ 
རྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རང་དེ་ལ་སློབ་བཞེན་དུ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དེ་དང་དེའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་ 
གྱི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་དེ་སྤེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྔོ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པའིེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་དང་། རྟེན་དམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། དངོས་པོ་དམ་པ་ 
སྦྱིན་སོགས་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ། 
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ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དམིགས་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་བདག་མེད་པའིེ་ལྟ་བས་ 
ཟེན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་ 
པར་དག་པ་དམ་པ་སྒྲེབ་གཉེས་འགོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེང་། མཁོ་བ་སྤྱེན་ 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ 
པའེ་ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའེ་དོན་སྤྱོད་པའམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་སློབ་པའེ་དོན་མཐུན་ 
པ་སྟེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨེན་གྲོལ་ 
གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ 
དབེན་པའེ་གནས་སྲ། ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཚོགས་ 
ལ་གནས་ཏེ། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། ཞི་གནས་ 
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ཀྱི་དམིགས་རྟེན་བཞི་པོ་གང་རུང་ངམ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམེགས་ 
པར་བྱ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་ཅི་ཙམ་ཤར་བའི་རྩ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
ཅེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། 
ཐོག་མར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ 
ཧཏེཉ་ོཧཏིཇང་འཛེན་ཏི་སཾད་ཏཱཾ་མཐོང་ཛའི་དྭརྒ་ཝ་ཧཛྔ། ཐཧུནཾ་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེན་སྦྱངས་རྣམས་ཡིན་ལ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཅྩོན་པའེ་ཚེ་དམེགས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ 
གཉེན་པོར་དམིགས་ཉེན་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་བྱེང་རྒོད་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་བྱེང་རྒོད་ 
བྱུང་བའམ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ན་འཕྲལ་དུ་རིག་པའེ་ཤེས་བཞེན་དང་། 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་ 
པོར་དེ་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་དམ་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དམེགས་ 
རྟེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་། གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་མེད་ 


པ་བྱེང་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཆའེ་ངར་མེད་ 


ཏྱ སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ། 


བྱིང ་བ་ ་འབྲེང་ དང་། དྭངས །གསལ་གྱི་ ་ཆ ་གཉེས 'ཀ་ཡོད་ཀྱང་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་གསལ་ཚའེ་ངར་ཅུང་ཟད ་ཞན་དུ་སོང་བ་བྱིང་བ་ ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱིང་རུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཕྲོ་རྒོད་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ 
གསལ་ངར་ཡོད་པའི་ཚེ་རེག་པ་འཕང་བསྟོད་དྲགས་ན་རྒོད ་པ་སྐྱེ་ལ། 
གནས་ཆ་བྱུང་ཚེ་མ་བསྒྲིམས་པ ར་ཧ་ཅང་ཌྷོད ་ན་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བ ར་ 
འགྱུར་བས། རང་ཉམས་ལ་དཔག་ ་རྟེ་བསྒེམས་ཌྷོད་ཀྱི་མཚམས་ཟེན་ 


པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པའེ་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ 
དང་། གསལ་ཆའེ་ངར་འདོན་པ་གཉེས་རེས་མོས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་རིམ་གྱེས་སེམས ་འཇོག་པ་དང་། ། རྒྱུན ་དུ་འཇོག་ 
བ་དང ཟླན་ཏེ་འཛོག་པ་ནང་། ཉེ་ཐར་འཇོག་ཐ་དང་། དུཝ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་སེམས་ 
གནས་དགུ་རེམ་གྱེས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་པ་བཞིེན་སེམས་ 
གནས་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་། གཉེས་པ་བསམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་གཉེས་དྲན་པ་དང་། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉེས་ཤེས་བཞེན་དང་། 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉེས་བརྩོན་འགྱུས་དང་། དགུ་པ་འདྲེས་པའི་རྟོབས་ 


56 
ཀྱིས་འགྲུབ་ལུགས་དང་། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འབད་པས་བསྒེམ་དགོས་པས་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ 
མེཆམ་ཀྱི། སྐབས ྱ ། མཆན་ཏུ་ན་ཚོ། ཏུ་ཏམ་སླངམ་ 
སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཅོད་ 
མི ་ནུས་པས་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 
དགུ་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མེ་ 
དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཅེ་འདོད་ 
དུ་བཀོལ་ 'དུ་རུང་ ་བའེ་སེམས་ཤེན་ སྦྱངས་ སྐྱེ ། དེའེ་མཐས་ལས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ད ང་བྲལ་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་ 
བས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ 
ཉམས་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། ལུས་ 
ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་ཞེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་ 
གཡོ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོགས་བསྒྲབ་པའམ། བདེན་ 


57 སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ། 
པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་བ སྒྲུབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ 
སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

གཉིསཔ་ཞ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད ་པ་དང་ 
བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང་། བླ་མ་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
དབྱེར་མེད དྱུ་བས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་སྒོམ་ཚུལ་ད ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་གནད་བཞེ་ལས། གཞན་གྱེས་རང་ལ་ 
ཕན་གནོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེའམ། ཐོག་བབས་པའམ། གཡང་ 
སར་ལྟུང་དུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་ལས་དགའ་བའམ་འཇིགས་པའེ་ཉམས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བའེ་ཚེ། ང་ང་སྙམ་དུ་ད མ་སྦྲིང་སྦྲི ང་འཛིན ་པ་འབྱུང་ 
འི ང་། དེའེ་ཚེ་ང ར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་ངའེ་འཛིན་ཚུལ་ག སལ་པར་ 
ཡོད ་པས་ཤེས་པ་བྱེངས་བློ་དེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་བཞེན་དུ་བློའི་ཆ་ཤས་ 
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ཕྲ་མོ་ཞེག་གིས་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའམ་ལུས་ 
སེམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའེ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་མིང་གེས་བཏགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དང་པོ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའེ་ང་ཞེག་ཡོད་པར་ 
འཛེན་པ་ནེ། ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས། ཚིག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྟེང་ནས་རྗེན་ 
ཆར་གྱིས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནེ། དགག་བྱའིེ་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའིེ་ 
གནད་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་དང་ 
ཐ་དད་གང་རུང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་སྲེད་པར་ཐག་ 
བཅད་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ 
ཕུང་བོ་ཛྔ་དང་གཉགྲ་ཏུ་ཡོད་ནྲ། བྱཇ་པོ་ཟླ་ཡོར་ཐ་བཞིན་ཧྲུ་བཏག་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔར་འགྱུར་བའམ། ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་ 
པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བ་ 
དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དགོས་ 
ལཾ དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། བདག་ 
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ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད ་པ་གཅིག་ 
བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཐ ་དད་དྲུ་གུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་ལོགས་ 
སུ་ཐ སྟན་རྒྱུ་ཡོད ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟ ར་མི་འདུག་པ་དང་། ཐྐྐསྐཝ་ 
ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མེད་པས་འཆེང་གྲོལ་སོགས་ཀྱེ་ 
བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པ ར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རེགས་པས་བདག་ 
ཕུང་བདེན་པའེ་ཐ་དད ་དུ་ཡ ང་མ་གྲུབ་སྣམ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད ་པ་དུ་ 
བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིེ་ང་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ ྒྱུན་ 
བྱིང་རྒད་དང་བྲལ་བ རྩ་རེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ཤུགས་ཞན་ 
དུ་སོང་ན་སྔར་ལྟར་རེགས་པས་ད པྱད ་པ་བྱས་ནས་ངེས་ཤེས་སོར་ཆུད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཧ་ཅང་དཔྱད་སྒོམ་མ ང་བས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ 
ན་འཇོག་སྒོམ་གྱེས་གནས་ཆ་སོར་ག ཞུག ་པའེ་དཔྱད་འཇོག་སྡེལ་མར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ངེས་ངོར་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲེང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ 
གྱེས་སྟོང་སང་ངེ་བའེ་ཁྱད་པ ར་གཉེས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
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ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ ཏུ ་གང་ ཤར་ཇ ཐམས་ཅད་ སྣང་ ་ཡང་ཿ ཐང་བདེན་པ༢ པར་མེད་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས 'བྱེན་གྱེས་བརླབ ཏུ ་གསོལ། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ད ཕྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་ 
གི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕྱི་ནང་རྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་ 
ཙམ་གྱེ་སྟེང་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ ར་འཛིན་ཚུལ་ངེས་ 
པ་དང་། ཆ་ཅན་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་གཅིག་ 
དང་བ་དད་གང་ཆུང་ལས་གཞན་དུ་གུབ་ཚུལ་མེད་ཅིང་། གཅག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ཆ་རྣམས་གཅིག་དང་ཆ་ཅན་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་དུ་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་ 
རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ནས་བསྒོམ་ཞེང་། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ སྒྲུབ་ བྱེད་རྣམ་ལྔ་དང་རྣམ་ བདུན་གྱི་རེགས་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད སྒྲུབ་ བྱེད་མཐའ་བཞེའེ་ སྐྱེ་འགོག །སོགས་ཀྱེ་རིགས་པ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཏུགས་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པའེ་སྟོང་པ་གཉེས 'གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན ་གཅེག་གིས་གཅེག་ 


རྫར ༡ སྐྱབས་མཀོན་ལམ་རིམ། 
ལ་གོ་བ་སྟེར་བས་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཞེ་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་ངང་ 
ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་འབད་མེད་ 
དུ་འདྲེན་ནུས་པ་བུང་བ་ན་རྙོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་སྤང་ 
བྱ་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྤོང་ཞེང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྣས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ ར་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཚེ་གཅེག་ཉེད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སར་བགྲོད་པའེ་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐུ་བཞེའེ་ 
ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་དག་པ་ནོད་ཅིང་། དེའེ་ 
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དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་ 
བསྲུང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྨེན་བྱེད་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་ 
བྱེད་རྗོགས་པའེ་རེམ་པ། ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བསླབ་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་དེ་དག་རྣམས། །མུར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རྗོབས། །ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་ 
པ་ཞེག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ 
གྱུར། རང་ཐུབ་དབང་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་ 
སྐོར་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གསལ་བའིེ་ཐུགས་ 
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ཀར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བར་གྱུར། ཨོམུ་ནེ་མུ་ནེ་མདཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟ། དགེ་ 
བ་འདེ་ཡིས༣། བླ་མ་སངས་རྒྱས×། །འགྲོ་བ༧། དེ་ཡི་ས་ལ× ཤོག 
ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་བྲོ་ཀ་གཉེས་དང་། ལམ་རིམ་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་བཏང་བའི་ཚེ་ 
དངོས་གཞིའེ་དམིགས་རྣམ་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྒོ་གསུམ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་ 
བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་དམེགས་རྣམ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
འདེབས་ཤེང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ 
བལྟ་བ་དང་། བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རེག་པ་དང་། ནམ་གྱེ་ཆ་བར་པ་ལ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་དྲན་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། ཁུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་དེ་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདེ་ཉིད་རང་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 

སྦྲས་པ། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །ཆོས་ 
བརྒྱད་མཆེང་བུའེ་འདོར་ལེན་རེང་དོར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་ 


བ་བཟང་། །འདེ་བེས་དགེ་བས་ཕན་བདེའེ་གཞིེ་གཅིག་པུ། །འཇམ་ 
མགོན་རེང་ལུགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་། །ཁྲེམས་ལྡན་མང་ 
ཐོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
ལམ་བཟང་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམེགས་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་ 
པ་འདེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ 
ཆེན་པོ་རེ་ཁྲོད་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་སྦྱེ་བོར་བཅེངས་པ་དང་། རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་གུས་སློབ་ 
རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་ལམ་ཁྲེད་སྐྱོང་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་རྩུར་བྱེད་པ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་ 
བ་བཞེན། ས་བཅད་སོ་སོའི་དོན་གྱེ་གནད་འགག་ཚང་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། ༧བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱེས་པའེ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལམ་བཟང་འདེ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅༅།། དོ་ཆེ་ཟེག་པའེ་ལམ་གེ་བརུས་དོན་ 
གསང་ཆེན་བདུད་རིེའེ་རེང་པོ་ 
ཞཾས་བ་བ་བྲཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
ཧིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་བ རྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


དཔལ་བཟང་པོ། 
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༄བཆ།། ངདོ་ཚཆེ་གབེག་པའེ་ལམ་གྲེ་ 
བས་དོནད་གསང་ཆད་བདུད་ཆེ་འེ་ཆིང་ 
བོ་ཞེས་བྲ་བ་བཞགས་ཟེོ།། ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྩ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་མཁའ་ 
དབྱེངས་སུ། །དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའེ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་འདུད། །སྐལ་བཟང་དབང་པོ་མཆོག་གྱུར་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །སྐུ་བཞེའི་གོ་འཕང་རིང་མེན་ 
མངོན་བྱེད་པའི། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །ཐར་ 
འདོད་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐེག་པའི་སྒོ། །དམན་ལ་མོས་པར་ཆགས་བྲལ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་ལ་མོས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟབ་མོར་མོས་ལ་ཆགས་བཅས་སྤྱོད་ 
པ་བསྟན། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་དུ། །འདུ་ཞིང་དམན་ལ་ཉན་ 
རང་ཐེག་པར་དབྱེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཉེས། །ྱི་མ་གསང་ 
ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། །སྣོད་མིན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་གསང་བའེ་ 
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ཐེག །སྐད་དོད་སྟེང་ནས་ཡིད་ནི་ཐ་མལ་ཀྱི། །སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་དང་། །རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །རང་སྣང་མཆོད་རྫས་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཛད་པ་ཅན། །བསྙོམ་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་ཐེག་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐབས། །ལྷ་ 
ཡི་སྐུ་དང་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་གཉེས། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཐབས་མཁས་དུ་མས་ཁྱད་འཕགས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག །རེག་ 
སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་སོགས། །སྟོན་ཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་དོན་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ལམ་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དང་སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའེ་ 
རྒྱུད། །གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། །དེ་དག་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་རྣམས་གཞུང་གི་རྒྱུད། །སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཐེག་གཉེས་ 
ཀྱིར །ཐུན་མོང་ཡིན་ཅིང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལས། །འབྲས་དང་རྣམ་མཐུན་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་བཤད། ། 
དེ་ཡང་བཤྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་སྟེ། །འདེར་བཀྲོད་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
ལ་ཁུད་མེད་ཀྱང་། །འདེས་བཀྲོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མིན་པར། །སྤྱོད་པས་འབྱེད་བཞེན་ཐེག་ཆེན་ 
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གཉེས་པོ་ཡང་། །ལྟ་བས་མི་འབྱེད་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པས་ན། །ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་། །རྣམ་པ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་མཐུན་ལམ་མེད་པས། །གཞན་ 
དོན་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །མི་འདྲའེ་ཁུད་པར་ཆེ་བས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། །ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞེ་སྟེ། །དམན་འབྲེང་མཆོག་ 
གི་གདུལ་བྱ་བཞེར་གསུངས་པའི། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་བོ་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡང་། ། 
གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཚུལ། །བསྒོམ་པའི་ལྟ་མོར་ 
རྒོད་བལྟ་ལག་བཅངས་ཀྱི། །དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ནུས་གདུལ་བྱ་ 
ལཾ །འོག་མ་གསུམ་གསུངས་དངོས་དང་བསྙོམ་པ་ཡི། །རེག་མར་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཆགས་པ་ལམ་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་སྟོང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི། །ལམ་མཆོག་སྐལ་བར་ལྡན་ལ་བླ་མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྐོད་སོགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་སྦྱར། །དེས་ན་བསྒོམ་པའི་ལྟ་མོར་བལྟས་པ་ཡི། །བདེ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི། །གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གཙོར་གསུང་ 
རྒྱུད་དངོས་སམ། །སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་བྱ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་དེ། །རྒྱུད་ 
གཞན་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་ལྟའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས། །སྟོང་དང་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཁུས་སོགས་ 
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ཕྱིཡི་བྱ་བ་མང་རྟོས་དང། །བྱ་བ་དང་ནིཏིང་འཛིན་ཆ་མཉམ་སྤྱོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་དང་བྱ་བ་ལ། །ྟོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡིས། །འདུལ་བའི་གདུལ་བྱར་གསུང་ཕྱིར་བྱ་སོགས་རྒྱུད། །རང་རང་གདུལ་ 
བྱའེ་གཙོ་བིའི་དབང་དུ་བྱས། །མེང་འདོགས་སྔ་མ་བླ་མེད་ནས་གསུངས་ཤེང་། ། 
ཕྱི་མ་རྒྱད་སྡེ་སྦྱིར་གྲགས་མཚན་གྱི་དོན། ། 

† ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་སྙོར་འཇུག་བཞིན། །བསྟན་དང་ཐེག་ 
ཆེན་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། །གསང་སྔགས་འཇུག་སྒོ་མཚན་ལྡན་ 
སློབ་དཔོན་ལས། །སྨེན་བྱེད་དབང་བསྐུར་མནོས་ཚེ་སྔགས་ལ་ཞུགས། །ཐེག་ 
པ་རང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བློ། །བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཚེ་སོ་སོའེ་ལམ་ 
ཞུགས་ལྟར། །ཐེག་འདེ་གཞན་ལས་ཏྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། །འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །གཟུགས་སྐུར་རྣམ་མཐུན་ལྷ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་སྔགས་ལམ་ཞུགས། །རྒྱུད 
སྡེ་འོག་མར་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རློབ་པའེ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྨྱུར་རྗོགས་ཀྱང་། །ཀྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་བླ་མེད་ཁོ་ནར་ལྟོས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ 


ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི། །དབང་གི་དོད་རུང་བྱེད་ཅིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །ནུས་ 
པ་འཇོག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །རེག་དབང་ལྔ་བསྐུར་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་ 
པ་ནི། །བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་གཞེ་དང་རང་རང་གི །རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་། །བྱ་རྒྱུད་ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མེད་གཉེས། །དང་པོར་བཟླས་བརྗོད་ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་གཉེས། །སྒྲ་དང་ 
སེམས་དང་བདག་གཞན་གཞི་ལ་གཞོལ། །བླཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྟེ་ཐོག་མ་རུ། །སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལེགས་བཏང་ནས། །དངོས་ 
གཞེ་རྙོང་པ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ། །དེ་ནི་བདག་ 
གི་གཞེ་ཡིན་མདུན་གནས་སུ། །གཞལ་ཡས་བསྐྱད་དེ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
པར། །མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གཞེ་ཡིན་ལ། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
བཀོད་པའི་ཟླ་བ་ལ། །དམིགས་པ་སེམས་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། ། 
དེར་བཀོད་སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། །བདག་མདུན་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཟླ་གདན་དང་། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་དམེགས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་དང་། །སྔགས་ 
སྒྲའེ་གདངས་ཙམ་ལ་དམིགས་ཟློ་བ་གཉེས། །རེམ་བཞིན་གཟུགས་དང་ 
སྒྲར་དམིགས་བཟླས་བརྗོད་དེ། །དེ་དག་སྐབས་སུ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ 
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དག །བསྡམས་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་པ་ལ། །སྐབས་འདེར་སྲོག་ 
རྩོལ་སྡོམ་པར་བཤད་པ་ནི། །བླ་མེད་སྤོག་རྩོལ་སྡོམ་དང་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། ། 
འདེར་ནི་ཞི་གནས་མྤྱུར་དུ་འགྲུབ་ཆེད་དང་། །རླུང་སྦྱོར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྲགས་པ་ཙམ། །མཚན་བཅས་སྐབས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མེད་ལ། །རོ་ 
རྐྱང་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་འོད་ 
གསལ་འདྲེན་པའི་ཆེད། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཕྱེར། ། 
གཉེས་པ་བཟླས་བརྗོད་མི་ལྟོས་བསམ་གཏན་ལ། །མེ་དང་སྒྲ་གནས་སྒྲ་ 
མཐའེ་བསམ་གཏན་གསུམ། །དང་པོར་སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་མེ་ཡི་ནང་། །རང་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་རོ་གཅེག་ལ། །རྣམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་ 
དམིགས་ནས། །སོག་རྩོལ་སྡོམ་ཞིང་གོམས་ལས་ཕྱིའེ་མཚན་མ། །བཀྲེས་ 
སྒོམ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་བདེ་དྲོད་འབྱུང་། །སྒྲ་གནས་སྙིང་དབུས་ཕྲ་བའེ་ 
ལྷ་སྐུའི་ནང་། །སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། ། 
བླཟས་བརྗོད་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ནི། །ཡིད་བཟླས་བྱས་པའེ་ངང་ 
ནས་གདངས་ལ་དམིགས། །འདེར་ནི་འདོན་པའི་ཚུལ་མིན་གདངས་ཙམ་ 
ལཾ །དམིགས་ཏེ་བླཟས་བརྗོད་མི་ལྟོས་བསམ་གཏན་ཕྱིར། །ལམ་འདི་ 
ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །གསུང་ཐུགས་རེམ་བཞེན་སྔགས་དང་དེ་བཞེན་ 


¿ 


ཉིད། །བསྙོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་ལྷ་དྲུག་སོགས། །བསྒོམ་པ་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ་སྒྲ་གཟུགས་ལ། །དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནིེ་སྐབས་འདེ་ 
ཡིར །སྔགས་སྒྲར་དམིགས་པའི་ལམ་རྣམས་གཉེས་པ་དང་། །སྒྲ་མཐའེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་གསུམ་པ་འོ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཅན། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་བསྒྲབ། །དམེགས་པ་ 
གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །གནས་ཆ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ་ལུགས་སོགས། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ། །ལྷ་སྐུའེ་ 
ཏེང་འཛིན་བརྟན་ནས་སྔགས་དམེགས་ལ། །རློབ་ཅིང་དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ། །དམིགས་ནས་ངག་བཟླས་བྱེད་པ་རགས་པ་དང་། །དེར་དམེགས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཟློ་བ་ཕྲ་བ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་མི་ལྟོས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉེས། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། །དེ་དག་སྔ་མ་བརྟན་ 
ནས་མ་དོར་བར། །ྱི་མ་ཕྱི་མར་སློབ་ཅིང་ཏེང་འཛིན་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་སྐུ་ནས་བཟུང་སྒྲ་གནས་བར། །དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་དུ་མར་སེམས་ 
འཛིན་ཅིང་། །རླུང་སྦྱོར་མེ་དམིགས་དང་བཅས་བསྙོམས་པའེ་མཐུས། །ལུས་ 
སེམས་ལས་རུང་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་དྲོད་ཀྱིས། །ཟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྣམས། །ཟབ་གསལ་ 


7ཿ སྔགས་བསྡུས། 
གཉེས་མེད་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཕྱེར། །བདག་མེད་ལྟ་བས་ཟིན་པའེ་ལམ་ 
ཨིན་ཀྱང་། །གཉེས་སྣང་སྤྲོས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར། །མཚན་ 
མར་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་ 
གཏན་ནེ། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས། །དཔྱད་ 
འཇོག་ཆ་མཉམ་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྒོམས་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
མངོན་བྱས་ཏེ། །སྣང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཡང་། །སྟོང་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཕྱིར་མཚན་མེད་ལམ། །ལམ་འདིའེ་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྣོན་ཚེའེ་རིག་འཛིན། །བསྒྲུབས་ཏེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། །སྤྱིར་བཏང་ 
རང་རྒྱུད་ལུགས་མཐུན་སྒོམ་རིམ་བཞེན། །གསུངས་ཀྱང་དབུ་སེམས་མཁས་ 
པ་སོ་སོ་ཡིས། །རང་རང་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས། ། 
ཛཿ སྤྱོད་རྒྱུད་ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས། །བདག་དང་ 
ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །ངང་ལས་བདག་དང་མདུན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པར །བདག་གཞན་གཞི་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་། །སྔགས་ཕྲེང་དགོད་ 
པ་སེམས་དང་སྒྲ་ལ་གཞོལ། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་བཞེ་འོ་སྟོང་པ་ལས། །ཨ་ 
སོགས་ལས་བྱུང་ལྷ་དང་དེའེ་ཐུགས་ཀར། །ཟླ་དཀྱིལ་ནང་དུ་རང་འདྲ་ 
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བསྙོམ་པ་དང་། །སྙེང་གར་ཟླ་བ་ཡི་གེ་སྔར་ལྟར་དུ། །བསྙོམ་པ་ནང་གི་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་བླཟས་བརྗོད། །འདེ་དག་སྐབས་སུའང་ངག་དང་ཡིད་ 
བཟླས་དང་། །རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་དམིགས་པར་སེམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེ་ 
གནས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་རྒྱུད་སྐབས་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་བདག་མེད་གཉེས་ 
ལ་དཔྱད་འཇོག་སྒོམ། །ཆ་མཉམ་བྱས་ཏེ་ལྟག་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྲ། །བྱ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལྟ་དང་སྟོང་ 
པ་དང་། །རླུང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེར་འདུ་ཞིང་། །དང་པོ་ 
གཉེས་ནི་སྐུ་གཉེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར། །བཟླས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། །རླུང་སྦྱོར་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བྱེད་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ 
བཅས། །བསྡུ་ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་སུ་འདུ། ། 

ཛཿ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །སྦོབ་དཔོན་དབང་ 
བསྐུར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། །སྤྱེདང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་བླ་མེད་དང་། ། 
ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་ཤེས། །རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ 
རྡོར་དབྱེངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དུམ་ 
བུ་བཞེ་སྟེ་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ། །རེན་འབྱུང་པདྨའེ་རིགས་བཞེ་སེམས་ 


༡ སྔགས་བསྡུས། 
ཅན་གྱི། །བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཆ་ནས་རིན་ཆེན་རིགས། །ལས་སུ་བྱ་ 
བའེ་ཆ་ནས་ལས་ཀྱེ་རིགས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ལྔའང་དེར་འདུ་སྐུ་བཞེ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ 
ཕྱིན་བཞེ་དང་ནི། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ། །བཅས་ 
པ་བསྟན་ཞིང་དུམ་བུ་རང་རང་ །གདུལ་བྱའེ་དོན་དང་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཡང་། །ཉམས་ལེན་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་འཐོབ་བྱེད་ལམ། །འཐོབ་བྱའེ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་བསྟན་པར་གསུངས། །རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་འཕྲོས་ 
རྒྱུད་བཅས་པ་ལས། །བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། ། 
དང་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞེ། །ལུགས་འདེར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་པ་ལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་གལ་ཆེ་བས། །དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་ལས་ 
རྒྱ་རྣམས། །ཐ་མལ་སྡོ་གསུམ་བྱ་བ་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ལུས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་། །ངག་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་ལྷག་པའེ་ 
ལྷའི། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་མཛད་པར་དབྱེར་མེད་པའེ། །ང་རྒྱམ་ནྐྲ་ 
བཅས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ† །དམེགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་ཞིང་། །སྦྱངས་འབྲས་ 
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ཐུགས་སོགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ 
བཏབ་དོན། །གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་རེམ་བཞིན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས། །ཐེན་པའི་ 
ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །རླུང་གི་གདངས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོག །ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་རེག་མཐོང་མཚན་མ་རྟེད། །སྤྲ་བསྡུ་ཅམ་གྱིས་ 
ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་འོ། །ལམ་འདིར་སྦྱང་གཞེར་རྣམ་མཐུན་མི་བསྡོམ་ 


ཡང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པར། །མངོན་བྱང་ 
ལྔ་སོགས་ཆུལ་ཀྱེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལམ་ཀྱི་རེམ་ 
པ་གཉིས། །དང་པོར་རགས་དང་ཕྲ་ལ་དམིགས་པ་གཉེས། །རགས་པ་ 
ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བདག་སྲུང་ཁྲུས་དང་སྲུང་འཁོར་ 
ཚོགས་ཞིང་སོགས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས། །ཏེང་ 
འཛེན་གསུམ་སོགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐུན་བཞེའེ་རིམ་པས་གཞན་ 
དུ་མ་གཡེངས་པར། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །གསལ་སྣང་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་བརྟན་བར་དུ་བསྒོམ། །རྩེ་གཅིག་གནས་ཆ་ཕྲ་མོའེ་སྐབས་ 
སུ་བསྒྲུབ། །ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་ཏིང་འཛིན་ནི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་བཏང་ཌྣའེ་ཕྱག་མཚན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་སུ། །བསྙོམ་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །བྱེང་རྒོད་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་གོམས་ 
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བྱས་པས། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་ཟིན་པ་ཡི། །ཞེ་གནས་ 
འགྲུབ་ཅིང་སླར་ཡང་དམེགས་རྟེན་ལས། །སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་ཏེང་འཛེན་ 
རྩལ་སྦྱོང་བྱ། །མཚན་མེད་བསྙོམ་ཚུལ་རྩ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་དོན། །དེ་ 
བཞིན་དྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཡི། །རེགས་བཞེར་མི་འདྲའེ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། །མི་དཔྱོད་རྩེ་གཅིག་ 
འཇྲོག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས། །ཅ་མཉམ་བྱས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་སྦྱོར་ 
བཅས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ཞེ་ལྟག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཏེང་འཛིན་མངོན་བྱས་ཏེ། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ 
ལྡན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། །མཐོང་སྒོམ་སྤང་ 
བྱ་རིམ་ཀྱེས་འཇོམས་པའི་ཚུལ། །སྔར་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་གོང་འོག་ 
གིར །ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་ བ་པར་བྱམས་ཆོས་དང་། །ས་སྡེའེ་དགོངས་ 
དོན་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ྟའི་ལམ་རྣམས་ལྷ་དང་རང་གི་རྒྱུད། ། 
ཉེ་བར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་ 
སྦྱིན་སྤེག་གིས། །འཇྲིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཤེས་བྱ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་ 
གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཐོར་བུར་གསུངས་རྣམས་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ 
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བསྲུང་བ་དང་། །དེ་ལ་གནས་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། །དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་དྲ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །བཞི་རུ་བརྡུས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ། །གདམས་ 
པར་འཆར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་གསུངས་པ་ཉིད། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཌྷ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་དོན་སྡུད་པའི་ཚུལ། །མང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། །ཅགས་ཅན་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་བཞི་ 
ཡིས། །བསྡུས་པར་གསུངས་བཞེན་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་པའི་ 
ཚིག་དང་རྒྱུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན། །ཆགས་བྲལ་ཐེག་པས་འདོད་པར་འཚང་ 
རྒྱ་ཚེ། །དང་པོར་མི་ཡི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཁབ་ནས་ཕྱུང་ཚེ་ཆ་ 
ལུགས་གཅིག་པ་ཡི། །བླེང་གཞེ་དང་ནི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། །ངེས་ 
པར་གནས་དང་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་རུ། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞེ་རྣམས་དཔེར་ 
མཛད་ནས། །ཆགས་ཅན་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་འདེ་ཡང་། །ལུས་ 
ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཟིལ་མནན་ནས། །ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་པོ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་རྣམས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ། །ཟད་ཅིང་ 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ། །རོ་གཅིག་པ་གཉིས་ལྷ་སོགས་ཆོས་ 
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ཀུན་ཀྱི། །གཞི་རྩ་ཡིན་པས་གླེང་གཞིའོ་དབང་དང་ནི། །དམ་ཚིག་བསྟེན་ 
པའི་གནས་ཕྱེར་ངེས་པའེ་ཚིག །འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱད་པ་བཞི་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གླེང་གཞིས་རྫོགས་རེམ་དང་། །ཅིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་ 
གནས་ལ་འང་། །འཇུག་ཕྱིར་དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ནི། ངེས་ 
པའི་གནས་དང་བོགས་འབྱེན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུར་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉེས་འོད་ཟུང་རྫོགས་རིམ་དུ། འདུ་ 
བར་གསུངས་བཞེན་འདེར་ཡང་སྣོད་རུང་དབང་། །དམ་ཚིག་དང་ནེ་ལམ་ 


ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། །བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་ཏེ། །དོན་ 
ཚན་ལྔ་ལས་དང་པོ་དབང་བསྐུར་ནི། །གསང་ཆེན་བཤད་དང་སྒོམ་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ། །བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་མེད་རྒྱུད་དོན་ 
ཤེས་ནས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་མི་སྲིད་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ། །ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ །དེ་ཕྱིར་དབང་ 
ནོད་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་། །ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐན་ཚུན་བརྟག་དགོས་ 
ཤིང་། །བརྟག་བྱའེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ། །གཞོལ་ 
བ་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་པའི། །སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། །ཐུན་བཞེར་བསོམས་པས་བརྟན་ཅིང་ངག་བཟླས་ 
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རྗོགས། །ཕྱི་མ་དེར་མི་ལྟོས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་དང་། །སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་གྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །འགྲུབ་ཅིང་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་ 
ལྡན། །དེ་འདྲ་དཀོན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་རིམ་པ། །དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་འམ། །ཡོན་ཏན་ལག་ཅིང་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་གནས། ། 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དབང་བསྐུར་ཆོ་གར་མཁས། །བསྟེན་སོང་ལྷ་ཡིས་ 
གནང་ངམ་མ་བཀག་དགོས། །བརྟག་བྱའེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །གཞུག་པ་ཙམ་ལ་སྣོད་བརྟག་མི་འཚལ་ཞེང་། །བྱང་སྡོམ་ཙམ་སྲུང་ 
སྦོབ་མའི་དབང་ཅམ་དང་། །སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ནུས་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཡང་བསྐུར། །དམ་སྲུང་ནུས་མིན་བརྟག་པ་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར། །སྐབས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྤུང་འདོད་དོན་གཉེར་དང་། །ཐེག་པའི་མཆོག་འདེར་དད་པ་བརྟན་ 
པོ་དགོས། །མ་བརྟག་དབང་བསྐུར་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་ 


ཆེ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་བར་བརྟག་གསུངས། །ཐོག་མར་སློབ་མས་དབང་གི་ 
གསོལ་གདབ་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མར་བསྲུང་བ་བྱ། །དེ་ 
ནས་བསྟེན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་གསུངས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབསྒྲུབ་པ་ཡི། །བསྙེན་པ་རྡོརྗེ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །གསུངས་ཕྱིར་ 
རིམ་གཉེས་ལམ་ལ་སློབ་པཉིད། །བསྙེན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་དང་རབ་གནས་ 
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སོགས། བྱེད་པོ ཐོ བོ་ཙམ་ཀྱི་བ བསྒྲུབ བྱར འཛིན་པ པ་ པ་འཁྲུལ། །བསྟེན་སོགས་ 
མ་སོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱེད་པ། །དངོས་ གྲུབ་ ཉམས་ཤིང་བདག་ཉིད་ 
སུན་འབྱེན་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ། །ལྷ' 
ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པ་ནེ། །བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་བཟླས་ 
པའི་གྲངས། །ལས་རུང་ཙམ་ལ་གཙོ་འབུམ་འཁོར་ཁྲི་སོགས། །གྲངས་ 
བསྟེན་རྫོགས་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། །བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ལྟ་ 
ཡིས་གནང་བ་འམ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པས་སེམས་དག་པའེ། ། 
མཚན་མ་གང་རུང་བྱུང་བས་ལས་བྱེད་གསུངས། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ས་དང་ 
སྟ་ཤོན་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ་དང་པོར་ས་བརྟག་བཟླང་། །སྦྱང་ 
བཟུང་སྲུང་ཞེང་བྱིན་ཀྱེས་བརླབས་པ་ལྔ། །བརྟག་ལ་ཕྱོགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་ས་དང་ཆུ། ཁ་དོག་སྒོ་ནས་བརྟག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། །བསླང་ 
ལ་མངོན་པའི་བདག་པོ་ལས་སློང་དང་། །མི་མངོན་བདེ་གཤེགས་ཞིང་ 
སྐྱོང་ས་ལྷ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གནང་བ་ཞུ་བའོ་སྦྱང་བ་ལ། །བརྐེས་ནས་ 
སྦྱང་དང་རྫས་སྔགས་ཏེང་འཛིན་ཀྱིས། །སྦྱང་དང་བླ་མེད་དག་པས་སྦྱང་ 
བ་འོ། །དང་པོར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་སའི་ཐུག་རྔུ། །དབྱུང་ཕྱིར་བརོ་ཞིང་ 
བུམ་གཏེར ་གཞུག་པ་དང་། །ལྟོ ལྟོ་འཕྱེའི་གནས་ཚུལ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་ 
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གཉེས། །གཉེས་པར་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་རྫས་སྔགས་དང་། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྭ་ལ་བསྟེམས་ཏེ་སྦྱོང་། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་སྟོང་ 
པར་མོས། །ས་བཟུང་དཀིལ་འཁོར་ས་གཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །བསྒོམ་ 
ཞིང་སློབ་མས་གསོལ་གདབ་དཀྱེལ་འཁོར་འདེགས། །ལངས་ཏེ་བགེགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟངས་སྟབས་སོགས། །ལྔ་པར་སྤུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ 
བགེགས་སྐྲོད་དང་། །ཕུར་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་གདབ་པས་བགེགས་བྲལ་བྱ། ། 
རས་བྲིས་སོགས་ལ་བརྟག་བསླང་སྦྱང་མི་དགོས། །ས་བཟུང་སྲུང་ཞེང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས། །སྟ་གོན་བཞེར་བཅས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའམ། །ཡང་ན་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཙམ། །བྱེད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
མི་འདྲ་སྐབས་དང་སྦྱར། །སྟ་གོན་ལ་ནི་ས་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་ཏེ་གཉེས་པ་ལ། ། 
ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱེར་དུ་ཐིག་གདབ་ཅིང་། །ངེས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་ 
སོགས་བྱ་བ་དང་། །གསུམ་པར་བུམ་པའི་ཚད་གྲངས་རྫས་སོགས་དང་། ། 
འགོད་ཚུལ་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་འོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལྷ་མཆོད་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དབང་ནོད་ཅིང་། ། 


བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པའི་ལམ་བསྙོམས་པས། །མཐར་ཡང་རྟེན་དང་ 
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བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི། །རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་དེ་ཕྱིར་བྲེ་ཐིག་དང་། ། 
བསླང་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་གཅེས། ལྔ་པར་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར། །གསོལ་གདབ་འཛིན་དུ་གཞུག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཟུང་། །བྱིན་རླབས་སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་འཁྱོར་ཆུ་སོགས། །གསུམ་ 
སྦྱིན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་བྱས་ཏེ། །རྨེ་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ་ 
སྟ་གོན་སྐབས།  ོ་ ། 
སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་སྔོན་བཏང་སྡོམ་ལྡན་དུ། །གནས་ནས་སྔག 
སྡོམ་འབོག་པ་འཐད་པར་གསུངས། །དངོས་གཞེར་ཡེ་ཐིག་ བཛ 
ཚོན་བཀྱེ་བ། །བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། །བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི། །དབུས་སུ་འདུག་མོས་བདག་མདུན་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་འཇྲོག་པ་བདག་མདུན་དང་། །འཇུག་ 
པ་ཐ་མི་དད་དེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེན། །བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒྲུབས་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འཇྡུག་པ་ཐ་དད་དང་། །བདག་མདུན་ 
ཐ་མི་དད་དེ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི། །འདུས་པ་བཞེན་ནོ་བདག་མདུན་རིམ་ 
བསྒྲུབས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་གཅོ་བོར་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པ། །བདག་ 
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མདུན་འཇུག་པ་གཉེས་ཀ་ཐ་དད་དེ། །བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་དཱ་རི་ཀ་པས་ 
བཞེད། །ལྭ་བ་པ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ལ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ 
ཐ་མི་དད་དུའང་གསུངས། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་སོ་སོའེ་ཡེ་ཤེས་པ། །སྟ་ 
གོན་ལྷར་བཅས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྟུར་ཏེ། །རྒྱས་གདབ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཉིད་དང་། །ཕྱི་ནང་གཏོར་མས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཉིད། །འཇུག་ཅིང་དབང་རྣམས་རྗོགས་ 
པར་བླངས་བྱས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་བྱ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའེ་རིམ་པ་རྣམས། །སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ་དབང་བཞེ་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར། །དབང་ལ་སྣིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །གྲོལ་བ་འབྲས་ 
བུའེ་དབང་གསུམ་དང་པོ་ནེ། །སྔགས་ལམ་ཉན་སྒོམ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
སོགས་ལ། །དབང་བའ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་རུ། །ྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྨིན་བྱེད་དབང་དུ་འཇོག །གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་ 
རྣམས། །སྦྱོང་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་བསོམ་ལ་དབང་བ་དང་། །སྐུ་ཡིརྡོརྗེའི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡི་བུམ་དབང་ངོ་བོ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ 
ཐུན་མོང་རིགས་པའེ་དབང་ལྔ་དང་། །ཐུན་མིན་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ 
མཐའ་རྟེན་བཅས། །བུམ་དབང་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་སུ་བཤད། ། 
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དེ་བཞེན་ངག་དང་ཡིད་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་རྣམས། །སྦྱོང་ཞིང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི། །རྗོགས་རིམ་དང་ 
ནེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབང་བྱེད་ 
ཅིང་། །འབྲས་བུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ 
ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ། །འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇྲོག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རེམ་ 
བཞེན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཇྲོག །དེ་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་མས་ཐོབ་ 
ཚུལ་སོགས། །ཅི་རིགས་དབང་གིས་དབྱེ་བ་དུ་མར་ཡོད། །དེས་ན་སྨིན་ 
གྲོལ་འབྲས་བུའེ་དབང་བཞེ་ཡི། །རྟོགས་པར་སྡགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་འདུ། །ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ཆོ་ག་དང་། །ལྷ་ཚིམ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་ལྣ་མཉེས་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་། །ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཡན་ལག་རྡོར་དྲེལ་སོགས། །རྣལ་ 


འབྱོར་ཡོ་བྱད་ཚད་དང་འཆང་བའི་ཚུལ། །གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྣོད་རུང་བསྒྲུབས་བྱས་ནས། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་པས། །རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རེགས་ 
ལྔ་སྤྱིཡི་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་སྨོང་། །སོ་སོའི་བྱཅུ་དགུ་སྲུང་བསྟེན་བཟའ་བ་ཡི། ། 
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དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ། 

༈ བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་འདོན་ 
ཕྱིར་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དབྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། །སྒྱུ 
ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། །དེ་ཡི་སྡེར་གཏོགས་དང་ནི་ 
སྐུ་དེ་ཉིད། །རྩལ་དུ་མི་འདོན་འོད་གསལ་གཙོར་སྟོན་པའི། །རྒྱུད་དང་ 
དེ་ཡི་སྡེར་གཏོགས་གང་དུང་ནི། །རེམ་བཞིན་ཐ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོར་འྲོག ། 
རྒྱུད་དོན་བཤད་ཐབས་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་ཏེ། །གང་ཞིག་བཤད་པར་ 
བྱ་གཞི་གླེང་བསླང་རྒྱན། །བཤད་དོན་ལམ་དུ་དྲིལ་བ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། ། 
གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་རྒྱན། །གང་ལ་དོན་གང་ 
འཆད་པ་འཆད་རུལ་རྒྱན། །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པོའི་རྒྱན། ། 
བཤད་དོན་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཏེ། །དང་པོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
དང་གདུལ་བྱ་དང་། །མཛད་པོ་ཚིག་དོན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ། །གཉེས་ 
པ་སྔར་བཤད་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞེ་སོགས། །ཅགས་བཅས་འཚང་རྒྱའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བཅས་སྡུད། ། 
གསུམ་པར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་རུ། །འཆད་པ་མཐའ་དྲུག་རྒྱན་ལ་ 
དྲང་ངེས་དང་། །དགོངས་དང་དགོངས་མིན་སྒྲ་ནི་ཇྔི་བཞིན་པ། །ཡིན་ 
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མིན་གཉེས་ཏེ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞེན། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་མི་འདྲའེ་ 
དོན། །གཉེས་ལས་ཆིག་དེའི་ངོས་ཟིན་དོན་བཤད་པ། །ཆིག་དེའི་དྲང་ 
བའི་དོན་དང་དོན་གཉེས་ལས། །ངོས་ཟིན་དོན་དང་མི་མཐུན་དོན་གཉེས་ 
པ། །སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཆིག་དེའི་ངེས་པའི་དོན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ 
ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པའི། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་འགལ་བའི་སྒྲ་གཞན་ 
གྱིས། །སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཚིག་དེའེ་དགོངས་བཤད་དང་། །དོན་དེ་སྟོན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། །དྲང་ཐད་སྟོན་པ་དགོངས་མིན་བཤད་པ་སྟེ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཆེད་རིམ་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར། 
ག་ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། །གསལ་བར་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པ་དང་ 


ཐ༢ 


སྒྲ་པར་མ་གྲགས་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །བརྡ་ཡིས་བསྟན་པའེ་བཤ 
པ་ཚེག་དེ་ཡི། །སྒྲ་ནེ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་བཤད་པ་སྟེ། །དྲང་ངེས་ཚིག་གཅེ 
འཇུག་ཀྱང་གཞན་སོ་སོ། །བཞེ་པ་གཞུང་ཚིག་གཅིག་དོན་རྫོགས་པ་རུ། 
འཆད་པ་ཚུལ་བཞེའི་རྒྱན་ལ་ཡིག་དོན་ནི། །ཆེག་དེའི་ཡི་གེའི་དོན་ཀྱི་ཐོཿ 
ཚོད་ཙམ། །སྟོན་པའི་བཤད་པའོ་སྤྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་པ། །མན་ཆད་གང་ 


= ཟླ ཟི 


༧ 


ཡང་རུང་དང་ཐུན་མོང་བའེ། །དོན་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་སྤྱི་ 
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དོན་གསུམ་དུ་ཡོད། །ཆིག་དེའི་དོན་བཞིའེ་ནང་ནས་སྦས་དོན་གསུམ། །གང་ 
རུང་སྟོན་པ་ཚིག་དེའི་སྦས་བཤད་དེ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་སྦས་སོ་སོར་གཞེ་ལམ་གཉེས། །དོན་བཞེའེ་ 
ནང་ནས་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་འོད་གཉེས། །གང་རུང་སྟོན་པའེ་བཤད་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི །བཤད་པ་ཡིན་ལ་མཚན་གཞི་གཞན་ལས་ཤེས། །ལྔ་པ་འཆད་ 
ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེ་ལས། །དྲང་དོན་དགོངས་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ 
དང་། །ཡིག་སྤྱི་ཚོགས་བཤད་གཞན་རྣམས་སློབ་བཤད་ཀྱི། །གང་ཟག་ 
ལ་འཆད་དྲུག་པ་ཉན་པ་པོར། །ཨུཏྤལ་པད་དཀར་པདྨ་ཙན་དན་དང་། །རེན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའོ་དང་པོ་བཞེ་དང་ནེ། །ལྔ་པ་རིམ་བཞེན་ཚོགས་སློབ་གདུལ་ 
བྱར་འཇྲོག །བདུན་པ་བཤད་དོན་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཉིས། །ཟུང་ 
འཇུག་འཐོབ་ལ་ཡ་གཉིས་སོ་སོ་དང་། །དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དབང་ 
སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའེ། །སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་མཚུངས་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྟེ། །ངེས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལྡེ་མིག་གིས། །རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །རེམ་ 
གཉེས་ནོར་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་དགོས་པས། །མན་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ན་གཞུང་དོན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་སྟེར་བར་ནུས་དགོས་ཀྱི། །མན་ 
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ངག་བསྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། །བློ་སྐྱན་དོན་སྐྱོན་གང་རུང་བྱུང་བའི་ 
རྟགས། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཏུ། ཁྱེར་ཏེ་རིམ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་ད 
ལ། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གཉེས་ཀ་མ་བཅོས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྫོག 
རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ནི། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་པའེ་གཟེངས་བཞེ 


༨- 


3 2 3 4 


དུ། །བཅོས་མའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་དགོས་པས། །སྨིན་བྱེད་རི 
པ་དང་པོར་སློབ་ཚུལ་ལ། །རང་འབྲས་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའི་སྨེན་བྱེད་གང་། ། 


བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ། །བྱས་ལས་བྱུང་ 
མིན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །གང་རུང་རྣམ་མཐུན་བློ་ཡིས་གསར་བརྟགས་ 
ནས། །བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་པར་གྲུབ་བཞེད་པའི་སྲོལ། །བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་རྣམ་འདྲ་མིན་མང་ 
མཆིས་ཀྱང་། །གཞི་ཡི་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུར་ངོ་འཕྲོད་ 
དེ། །བསྙོམས་པས་སྦྱང་གཞེ་དེ་དག་མྤུར་ ང་ཞིང་། །ལམ་འབྲས་སྐུ་ 
གསུམ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཐབས་སུ་ངེས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་གཉེས། །འགོག་ནུས་དག་ 
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པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོ་ཞིག །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་སྲུང་འཁོར་སོགས། །སྦྱོར་བའི་རིམ་ 
པ་རང་རང་ལུགས་བཞེན་བསྒོམ། །ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི །སྣང་བ་ཀུན་བསྡུས་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་བཅས། །འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐྱུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ལྷ་སྐུ་ན་དཱ་སོགས། །ཡིད་ 
ངོར་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ཞིང་རགས་པའི་སྐུས། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མངལ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སོགས། །ཆོས་མཐུན་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་རིགས་དང་སྦྱར་ 
བའེ། །སྤྲུལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་བསྙོམས་པའི་མཐུས། །རང་ 
ལ་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ཤི་སོགས་སྦྱོང་ཞིང་། །ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་རྒྱུར་འགྲུབ་ 
དགེ་རྩ་སྨིན། །འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇྲོག །དེ་ཕྱིར་ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་བསྟན་ཕྱིར། །རིག་མར་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཐབས་ཤེས་རབ། །གཉེས་ 
མེད་དང་པོར་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། །འབྲས་དུས་མཛད་པ་སོགས་ 
དང་རྣམ་མཐུན་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། ། 
ཏེང་འཛིན་གསུམ་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ། །རྡོ་རྗེ་བཞེ་དང་དེ་ཉིད་ 
ཞེ་དགུ་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས། །མི་འདྲའི་ 
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ཆེངས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས། །གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་དང་། །གསལ་སྣང་བསྙོམ་ 
པ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་སྟེ། །གོམས་པས་བློ་བུར་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ཚེ། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་བར། །ང་རྒྱལ་འཕོ་བར་ནུས་དང་ 
གསལ་བཏབ་ཚེ། །ཇི་ལྟར་བཏབ་བཞེན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་ 
ངོའེ་ཐ་མལ་སྣང་བ་བཟློག་དགོས་ཤེང་། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གསར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནས། །རགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ཡུད་ཙམ་རེས། ། 
འཆར་མི་ནུས་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ། །རགས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ། །ཅིག་ཆར་འཆར་བ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ། །ལ་ 
སོགས་ཕྲ་བའི་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་དུ། །མི་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ། 
ཕྲ་བའང་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། །དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཙམ་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའེ་ 
སྐབས། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་ཕྲ་ཐིག་ནི། །གནས་སྐབས་དང་ 
ཐོ་གཉིས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི། །གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་གཙོ་བོར་མི་བསྟོམ་ 
ལ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
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ཞིང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཚེ། །ཐིག་ལེ་ཙམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས 
དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་དང་། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན 
སྤྲོ་བསྡུར་བསླབ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་དང་དམིགས་རྟེན་གྱི 
གནད་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པས་ཟིན་པ་ཡི། །ཞེ་གནས་སྐྱུར་བར་འགྲུབ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས 
སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ལས། །ལྷག་མཐོང་རྤུར་དུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་དེར་མ་ཟད། །གོང་སྨོས་གནད་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དུལ་བའི་མཐུས 
ཞི་ལྷག་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པའང་ཡོད་པར་གསུངས། །རགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའེ། །ཚད་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་གསལ་ 
སྣང་དང་། །མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དང་བཅས་པར། །མྱོང་ 


ོ 


བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རགས་དང་ཕྲ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས། །བསྙོམས་པས་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གིས། ། 
ཐུན་ཀྱི་མགོ་མཇུག་འཁྱོངས་ཤིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཆའི་ 
བར། །གནས་ཆེ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་ཅེ་ཅམ་ 
འདོད་ཀྱི་བར། །འཇྲོག་པར་ནུས་ཚེ་ཕྲ་རགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 
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༈ བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་དབུ་མ་རུ། །ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ 
རིམ་ཀྱི། །ངོ་བོར་འཇྲོག་ལ་དེ་ཡང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི། །འདུས་པར་མཚོན་ 
ན་གཞི་ཡི་གནས་ཆུལ་དང་། །ལམ་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ། ། 
ལུས་སེམས་སོ་སོ་ཐུན་མོང་གནས་ཚུལ་དང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་པ་གསུམ། །ལུས་སེམས་སོ་སོར་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ། རགས་ 
པ་འབྱུང་ལུས་སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོགས། །ཕྲ་བ་རྩ་ཐིག་རྩུང་དང་རང་བཞེན་ 
ཀྱིར །རྟོག་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་སོགས། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་སྟོང་བཞེའི་རླུང་དང་སེམས། །ཐུན་མོང་རགས་པ་ལུས་སེམས་ཚོགས་ 
ཙམ་དང་། །ཕྲ་བ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེར་ཀྱུར་པའི། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
རླུང་སེམས་ཉེད་ལ་འཇོག །བྱེ་བྲག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ལ། །སྙིང་ 
གའེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཕྱོགས་བཞེ་རུ། །སུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་གཏུམ་ 
མོ་དང་། །རྡུལ་བྲལ་མ་སྟེ་ཐོག་མའེ་རྩ་བརྒྱད་ཆགས། །ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
རྩ་ལས་མཚམས་བཞེའེ་རྩ་གྱེས་པ། །སྟིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་དུ་ཀྱེས་པ་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཀྱི་རྩ། །དེ་ལས་གསུམ་དང་ 
སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ལས། །བདུན་ཏྲི་ཉིས་སྟོང་རྩ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་ 
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དཀར་དམར་རླུང་རྣམས་འབབ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རུ་འདུ་ 
བར་བཤད། །རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི། །མདུད་པའི་ 
གནས་སུ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རེ། །སྙིང་གར་མདུད་པ་གསུམ་དང་གཞན་རེ་ 
རེ། །སྤྱི་མགྲེན་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆོས་དང་སྤྲལ་པ་དང་། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རིམ་པ་བཞེན། །སོ་ 
གཉེས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་རེ་བཞེ་དང་། །སོ་གཉེས་རྣམས་ཏེ་རྩ་འཁོར་ 
ཆེ་བ་ལྔ། །སྨིན་དབུས་རྩུང་འཁོར་འདབ་དྲུག་མགྲེན་སྙིང་བར། །མེ་འཁོར་ 
རྩ་འདབ་གསུམ་དང་ནོར་བུའི་དབུས། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཏེ་ཆུང་ 
བ་གསུམ། །གཞི་ལ་འཆེ་དུས་ཁོ་ནར་ལས་དབང་གིས། །སྙིང་གའེ་མདུད་ 
གྲོལ་དབུ་མར་རླུང་རྒྱུ་ལ། །རྡུལ་བྲལ་མར་ཡང་དེ་མཚུངས་རྒྱུ་བར་ 
གསུངས། །རླུང་ལ་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལྔར། །སྲོག་འཛིན་ཕྲ་ལས་ 
སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དང་། །དེ་ལས་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་རྱེན་རྒྱུ་དང་། 
ཏྱབ་བྱེད་སྐྱེ་ཞེང་རིམ་བཞེན་སྙིང་ག་དང་། །གསང་གནས་ལྟེ་མགྲེན་ལུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་གནས། །དེ་ནསྣ་ཟ་ལར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །མངྦ་ནཱཀླ་ 
རབ་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་ཆླུང་རྣམས་རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བར་ 
བཤད། །ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་ཐོག་མར་སྙེང་གར་ཆགས། །དེ་ལས་ 
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ཆ་རེ་ཆད་པ་སྤྱི་བོ་དང་། །ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྟིང་ག་དང་། ། 
ནོར་བུའེ་དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་མགྲེན་གསང་ན། །རྨེ་ལས་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་ 
སད་པ་དང་། །སྤྱི་བོ་གསང་བར་བཞི་པའམ་སྟོམས་འཇུག་གི །གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་གནས། །གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལམ་ 
ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལ། །གླེང་གཞེའི་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུར་རྒྱུད་དོན་ཀུན། །འདུ་ 
ཞེང་དེ་ཀུན་ཨེ་ཝཾ་དོན་དུ་འདུ། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ལ། ། 
འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་འདྲེན་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་གསུམ། །དང་པོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཨེ་དང་ཝཾ་གྱི་དོན། །དེ་ཡི་ངེས་ 
དོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། །འཆད་འགྱུར་བདེ་སྟོང་བདེན་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་ལམ། །འཐོབ་བྱེད་ལམ་ལ་ཨེ་དང་ཝ་ཡི་དོན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉེས། །ཐིག་ལེའི་དོན་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་མཚོན། །འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ལ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་རིམ་བཞེན་ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་རྟགས། ། 
མཉམ་སྦྱོར་ལྷ་སོགས་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའེ་དོན། །ནང་ལ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ 
ནི། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་དང་སྙིང་མགྲེན་རྩ་འཁོར་གཉིས། །ཟླུམ་པོ་ཝ་ཡིས་ 
མཚོན་ཞིང་དེ་དག་ལ། །གནད་བསྟུན་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཐིག་ལེའི་དོན། ། 
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དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལས། །ལམ་འབྲས་ཨེ་ཝ་འདྲེན་པར་རྒྱུད་ 
དོན་ཀུན། །འདུ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོང་པ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་ངེས་ཤེང་པད་དཀར་ 
སོགས། །གདུལ་བྱ་གཞན་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་པས། །འདོད་པའེ་ 
སྟོང་དང་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པར་གསུངས། །བདེ་བའང་ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་བའེ། །བདེ་བ་ཙམ་ 
དང་རླུང་རྣམས་དབུ་མ་རུ། །ཐེམ་མིན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་བདེ་བ་ཡང་། ། 
མ་ཡིན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས། རོ་རྐྱང་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱེར་བཙཅུད་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །གཏུམ་མོས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཉེད། །སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དེས། །རྟོང་ཉིད་ཡུལ་བྱས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་སྦྱོར། །སྟོང་རྟོགས་བློ་དང་བདེ་བ་ངོ་བོ་གཅིག །གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྦྱོར། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བདེན་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི། །ཝ་ཡིས་མཆོན་དོན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད། །བླ་མེད་ལམ་འདེར་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། །དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་ 
གཅིག་བསྒྲུབ་ལ་དེ་ཡི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ། །རླུང་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་ལས་ 
གཞན་མེད་ཕྱིར། །འཆི་ལས་བར་དོ་གྲུབ་བཞེན་འོད་གསལ་མཐར། སྒྱུ 
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ལུས་གླུབ་པ་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ 
ལས་ལྷར། །ལྡང་བར་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐབས། །དངོས་ 
སུ་བཞེངས་པའང་འདེ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་ 
མཉམ་གཞག་ཆེག་དྲིལ་དུ། །སྐྱོང་ལས་ཚོགས་གཞན་གསོག་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའང་། །ཆོས་གཟུགས་ཉེར་ལེན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །གནད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་སྟེ་རེགས་པ་བཞི། །དེ་ཉིད་རྩལ་བཏོན་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི། །འདུས་པ་ལས་སྷག་མེད་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །མཚན་གྱི་དོན་ 
ལའང་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་འཇུག །བྱེ་བྲག་ལུགས་འདེའི་རྫོགས་པའེ་རིམ་ 
པ་ལ། །རྡོར་བཟླས་སེམས་དམིགས་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི །རིམ་ལྔར་ 
བྱས་ཚེ་ལུས་དཔེན་དང་པོར་བསྡུ། །ལུས་དབེན་བགྲང་བས་དྲུག་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡང་། །བགྲང་ཚེ་ལུས་ངག་དབེན་པ་སེམས་དམིགས་སུ། །བསྡུས་ 
པའི་རིམ་ལྗར་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་འདུ། །སོར་བསམ་ལུས་དབེན་སྲོག་རྩོལ་ 
ངག་དབེན་སྐོར། །འཛིན་པ་འོད་གསལ་རྗེས་དྲན་ལུགས་ལྡོག་གི །སྣང་ 
བ་རྣམས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །རེམ་ལྔས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཀྱང་བསྡུས། །རེམ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་དང་། །རྣམ་མཐུན་ 
དགོས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་མཐུན་ཚབས་ཆེ། །ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ཤེས་ 


98 
ཆེད་དུ། ཡ་པ ལ་ལ་ལ །བསྲེ་བ་ཤེས་ 
ཆེད་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ཡང་། །རིམ་ལྔ 'སྐུ་གསུམ་ འཇྲོག་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ༈ །ལམ་དངོས་དབེན་གསུམ་བདེན་གཉེས་རྫོགས་རིམ་ལས། །ཆ་ཤས་ 
མང་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད ་དུ། ། །ཡོད་པའི་ཕུང་ལྔ་ཁམས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག །ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དབེན་གཞི་ཡི། །ལུས་ཏེ་རགས་པ་ཉེར་ 
ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། །གང་ལས་དབེན་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལས། །དེ་དག་བདེ་ 
སྟོང་རྒྱས་བཏབ་ལྟར་བསྒོམ་པ། །དབེན་པའི་དོན་ཡིན་དང་པོ་ཉེ་ ཤུ་ལ། ། 
ལྔ་ལྡར་ཕྱེ་ནས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
ལྔ་རུ། །བསྡུས་ནས་ལྟར་བསྙོམ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བསྒོམ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལུས་ 
དབེན་རྣམས་སུ་ཡོད། །བསྒོམ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ལུས་དུས་ཡུལ་རླུང་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པས། །ནོར་བུར་དྷཱ་ཏཱའི་ 
དབུས་སུ་དམིགས་རྟེན་ལ། །རྩེ་གཅེག་དམིགས་པས་རླུང་རྣམས་དེར་འདུ་ 
ཞིང་། །དབུ་མར་ཞུགས་རྟགས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་དང་། །གནས་ 
རྟགས་སྣ་བུག་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དང་། །ཐིམ་རྟགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིམ་ཐིམ་ 
པས། །སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟའེ། །རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ 
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ཞིང་སྟོང་པར་མཉམ་བཞག་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཅན་གང་སྣང་སྟོང་པ་ 
དང་། །བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་རོ་གཅེག་དུ་མ་དང་། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཚུལ་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེའེ། །གཟུང་རྣམ་རེགས་བརྒྱ་སོགས་སུ་འཆར་བར་བསླབ། ། 
དེ་ཚེ་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱེར་ཐེམ་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་ཀྱེ། །དགའ་བ་འདྲེན་ཞེང་ཡས་བབས་དགའ་བཞེ་དང་། །སྟོང་ 
བཞྲི་བང་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའང་གསུངས། །དེ་ལས་མས་བརྟན་དགའ་ 
བ་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ནར་གསུངས། ། 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་མ་སོང་བར། །མས་བརྟན་ཆ་མཐུན་ཙམ་ 
ལས་རྫོགས་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་དབུ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བབས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རེག་བྱ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ལུས་ཚོར་དང་། །དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐག་རྱེན་བྱས་པ་ཡིས། །ཡིད་ཚོར་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་ཞེང་ཡིད་ཤེས་དེ། །སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག ། 
སོ་སོར་སྐད་དོད་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་བདེ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་ 
ཡུལ་ལྔ་པོ། །དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་ 
སྡུད་ཅིང་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི །ངོ་བོར་བྟྟ་བ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་དོན། ། 
དེ་མཐུས་ཡུལ་སོགས་ལྷ་རུ་བལྟ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
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ཏེ་དེ་ལ་ཡང་། །ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་རྟོགས་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས། །ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
དང་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉེད། །རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་དགའ་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། །མཚུངས་ལྡན་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི། །བྱེད་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྟེ། །དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་སྟོང་བཞེ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྩེ་གཅེག་ཡན་ལག་གི །འདེ་གསུམ་མཉམ་ 
གཞག་དོན་དམ་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ། །དང་པོ་གཉེས་དང་སོར་སྡུད་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་མཉམ་ 
རྗེས་སོ་སོར་འཇྲོག །ལུས་དཔེན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། །རྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྟའི་རྣམ་པར། །ཤར་དང་མ་ཤར་གཉེས་དང་ 
ཤར་བ་ལའང་། །ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་མེན་གཉེས། ། བདེ་ 
བ་ལ་ཡང་རླུང་རྣམས་དབུ་མ་རུ། །ཐེམ་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་མིན་ 
གཉེས། །གཉེས་ཚན་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཡི། །སྷོ་ནས་ཕུང་སོགས་ 
ལྷར་བསྒོམ་ལུས་དབེན་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཡི། །དང་ 
ཕོའེ་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྙོམ་པའེ། །ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་ཉེད་ 
ལ་འཇྲོག་པར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཉིས་ཚན་གསུམ་ཆར་ 
ཡང་། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཕྱིར་ན། །རླུང་རྣམས་དྷུ་ 
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ཏེརཐམ་ འ་ཞུ་བདེ ཡིས། །སྟང་ཉིད་རྟོ རྟོགས་ ཐི་ཉཛ་ ་གཟུང་རྣམ་ྣ ལྟར་ཤར་ 
པའེ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །རྫོགས་རིམ་ལམ་ 
དུ་འཇོག་པར་གསལ་སྒྲོན་གསུངས །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་འཕོས་ཚད་ 
སོགས་ལ་དཔྱད། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་བྱེད་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །སྔོན་ 
དུབོ་བཞིན་ཏགས་རིམ་སའི་རྣག་འིན། །ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱེན་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཟླས་པར་འཇུག །གཞན་ཡང་སྔོན དུ་ྷཱ་ཏཱའི་ ་མར་སྣ་སོགས། །རྩ་ 
འཁོར་གཞན་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན་ པ་ཡིས། །སྙིང་གའེ ་རྩ་མདུད་ འགྲོལ་བར་ 
སླ་བའེ་ཕྱིར། །ལུས་ངག་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་རིམ་ངེས། །རླུང་སྔགས 
དབྱེར་མེད་རྡོར་བཟླས་བསྙོམ་པ་ལ། །རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
དགོས་པས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས། །ཉིན་ཕྱེད་ 
མཚན་ཕྱེད་བར་དུ་ང་བཞི་རུ། །ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་ 
ན་ཡང་། །རླུང་བཅུར་འདུ་བ ས་སྲོག་ཐུར་གྱེན་ རྒྱུ་དང་། །མཉམ་གནས་ 
ཁྱབ་བྱེད་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ། །རེམ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་ 
མེད། །དོན་འགྲུབ་རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་། །སྲོག་འཛིན་ཆུ་ 
ཁམས་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས། །དལ་བར་རྒྱུ་ཞིང་གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་པ། ། 
གཡས་ནས་དྲག་རྒྱུ་མཉམ་གནས་རླུང་གི་ཁམས། །གཡོན་ནས་དལ་གྱིས་ 
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རྒྱུ་ཞིང་ཐུར་སེལ་ནི། །ས་ཁམས་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཏེ་གཞེ་ལ་ནེ། འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་མི་རྐྱུ་ཁ་དོག་ 
ནི། །རིམ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་པོར་བཤད། །རྒྱུ་ཚུལ་རྩ་ 
བའེ་རླུང་རེས་གཙོར་བྱས་ནས། །གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་རྒྱུ། །དཔེར་ན་གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་ཚེ་གཞན་གསུམ་ཡང་། ཁ་དོག་དམར་ 
མདངས་ཆགས་པ་འཇའ་ཚོན་བཞེན །ཞག་རེར་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ 
གཅེག་བརྩེས་པ། །ཉི་ཁྲི་ཁིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཐུན་ཕྱེད་པ། །ཉེར་བཞེར་ 
བཤོས་པའི་ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེ་ལ། །མགོན་པོ་རེ་རེའེ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས། ། 
གཞན་གསུམ་བཞི་ཆ་རེ་བཅས་དགུ་བརྒྱ་རེ། །རྒྱུ་ཞིང་རང་རང་ཡུམ་ཀྱི་ 
རྩུང་དེ་ཉིད། །ཐོག་མར་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་། །ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ་པ་རེ་རིམ་བཞིན་རྒྱུ། །དཔེར་ན་གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་ཚེ་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་ 
མ་སྤྱན་མ་མ་མུ་ཀི་ཡི་རླུང་། །རེམ་བཞེན་སྣ་ཡི་བུ་གའེ་སྟེང་དང་ལོགས། ། 
དབུས་དང་མཆུ་ལ་བདར་ནས་རེམ་བཞེན་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོའི་རླུང་ 
ངམ་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྩ་འདབ་འཕོ་བ་ནི། །ཉེར་ 
བཞིར་བྱེད་ཀྱང་སྲོག་ཐུར་མཉམ་རྒྱུའེ་ཕྱིར། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །འཕོ་ཆེན། ར་བཞེ་དང་ནི་འབྱུང་ཆུང་གི །འཕོ་ཆུང་ 
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གོ་དྲུག་ཡོད་པར་ལུགས་འདེར་བཤད། །ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་སུམ་སྐོར་ 
མ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཞེའི་རྩ་ དང་ནྡུམ་ཏྲལ་མ་ཡ་གྐནྣས། །དེ་ལྔ་དང་ 
ནི་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྟེ། །དུག་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བས་ཆླུང་ནེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའེ། །ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
བགྲོད་པའི་ནུས་མེད་རླུང་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཚོགས་ནས། །ཡུལ་ལ་བཀྲོད་ཏིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། །རླུང་ 
གེས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་པར་གསུངས། །བདེན་འཛེན་དང་ནི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་རེམ་བཞེན། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་འཁོར་རྩ་སྟེ སྐྱེ 
ཤི་བར་དོའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། །རླུང་གི་སྐྱེ་འཇིག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་གསུངས། །མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱང་མ་བཅས་པར། །འབྱུང་ 
འཇུག་མི་བྱེད་བཙས་ནས་འབྱུང་འཇུག་དང་། །དབྱངས་གསལ་གདངས་ 
ཀྱིས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད། །རྡོར་བཟླས་གྲུབ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་ 
འགྱུར། །ཐིམ་པས་གཞེ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར། །བྱེ་བྲག་སློག་ 
འཛིན་གྱིས་ནི་རླུང་གཞན་རྣམས། །དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་ཚེ་བསྲེང་འཚོ་ 
བར་བྱེད། །སྐེན་རྒྱུས་རླུང་རྣམས་སྟོད་དུ་འདྲེན་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ 


བྱ་བ་བྱེད་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། །ཟས་ལ་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་ 
མ་རྣམས། །ལུས་ལ་འགྲེམ་བྱེད་ཐུར་སེལ་བཤང་གཅེ་སོགས། །འཕེན་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་གཡོ་འགུལ་སོགས། །ཡན་ལག་རླུང་གིས་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད། །ལམ་དུས་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། །འཕྲེན་ 
ལས་བཞེ་དང་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ། །ཡན་ལག་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱེད། །སྔགས་ལ་བཏུ་གཞི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ཡི་ 
སོགས། །དྲང་དོན་སྔགས་དང་རྩ་ནང་སོ་སོ་རུ། །དབྱངས་གསལ་གདངས་ 
མི་གསལ་བར་སྒྲོག་པའི་རླུང་། །ངེས་དོན་སྔགས་བཏུའི་གཞི་ཡིན་བཏུ་ 
བའི་ཚུལ། །འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་རང་རང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །བཤད་བཞིན་ 
བཏུ་བ་དྲང་དོན་སྔགས་བཏུ་དང་། །འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྡགས་ཀྱི་ 
རང་གདངས་སུ། །སྒྲོག་པའི་རྡོར་བཟླས་ངེས་དོན་བཏུ་ཚུལ་ལོ། །བཏུ་ 
གཞེ་དང་ནི་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས། །ཨོཾ་དང་ལྷ་ཕོའི་སྔགས་དང་ 
གསལ་བྱེད་རྣམས། །སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་དབྱངས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ 
མོའི་སྔགས་དང་ཨཱཿརྣམས་བུད་མེད་དང་། །རཾ་ལི་བཞི་དང་ཕོ་མོ་ཐུན་ 
མོང་སྔགས། །ཧུཾ་རྣམས་མ་ནིང་ཡི་གེར་འཇོག་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ 
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སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་རེགས་བཞེ་དང་། །ཕྲེང་སྔགས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་མང་ 
ཤོད་ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། །བྱེད་ལས་བསྟྱེད་རིམ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
སོགས། །རྫོགས་རིམ་རྡོར་བཟླས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དྲང་ 
ངེས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་ 
ཀྱིར །སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ལས་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་འགྲུབ། །སྟིང་གའི་སྲོག་ 
འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །ངེས་དོན་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ནི། །སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཉྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ངག་ཀུན་རྩ་བ་སྟེ། ། 
རང་ཉིད་ཡིགེའིངོ་བོར་མ་གླུབ་ཀྱང་། །དེལས་རླུང་བྱུང་དབྱངས་གསལ་ 
གདངས་ཀྱུར་ནས། །མགྲེན་པར་སྔེབས་ཚེ་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་རྟོན། །མི་ 
ཤིགས་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་དབྱེ། །ངག་དཔེན་བསྙོམ་ཚུལ་སྲོག་ 
རྩོལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱའི་ནང། །ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི། །རླུང་སེམས་མཚོན་བྱེད་དུཾ་ 
ངམ་ཨ་ཐུང་གི །སྔགས་ཐིག་ཙམ་དང་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ། ། 
སྔགས་ཀྱིཐིག་ལེའི་སླག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་ 
སྲོག་རྩོལ་ཞེས། །སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་གྱི། །འབྱུང་འཇུག་ 
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གནས་པའི་རླུང་གི་གདངས་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་ 
བ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་མན་ངག་བཞེན་བསྒོམས་པས། །རླུང་སྔགས་ཐ་དད་ཞེན་པ་འགོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དྡོརྗེའི་སྐད་དོད་བཞིན་དུ་རླུང་དང་སྔགས། །དབྱེར་མེད་སྦྱོར་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པར་གྲགས། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྲོག་རྩོལ་ 
ནི། །ཡབ་ཡུམ་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ། །བྱང་སེམས་འཛིན་ 
དང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ཡི། །རྩ་ 
མདུད་ལྷོད་པོར་བྱེད་ཅིང་གསུམ་པ་འདི། །དེ་ཡི་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡིས། །སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་འོད་གསལ་འཆར། །རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པས་སྨྱུག་སྦུབས་བསལ་བ་བཞེན། །སྙིང་གའེ་མ་རིག་སྒོ་ངའེ་ 
སྡུབས་འབྱེད་ཅིང་། །སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པས་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ། །དེས་ 
ན་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ཚུལ་ནེ། །ངེས་དོན་སྔགས་བཏུའི་སྟེང་ནས་ 
ཤེས་དགོས་པས། །ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལྟར། །སྟིང་གའེ་ 
སྲོག་འཛྲིན་མགྲེན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །སྤྱི་བོའེ་བྱང་སེམས་རིམ་བཞིན་ 
དེའེ་ངེས་དོན། །ཨཱཿཡིག་ཨ་གཉིས་ཧྭ་ནམས་འདུས་པ་ལྟར། །སློག་འཛིན་ 
གྱེན་རྒྱུ་གསང་བའི་ཐུར་སེལ་གསུམ། །ཧུ་ཡིག་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ 
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ལྟར། །ངེས་དོན་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་སྲོག་འཛིན་གསུམ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ 
མགྲེན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཀྱི། །དབུ་རྨར་སྡུད་པ་འབྱུ་གསུམ་གནས་གསུམ་ 
དུ། །བཀོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས། །ཅུ་མདུད་གྲོས་ཐས་ 
ཀུན་རྟོག་རླུང་རྣམས་འགྲེབ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །རླུང་ 
རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྔགས་ཐིག་བསྣོམས་པས་ 
མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད། །རྡོར་བཟླས་ཟླ་དྲུག་སྱོང་བ་རིམ་སྐྱེས་ཏེ། །ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་གི་རླུང་རྣམས་ཆ་མཉམ་རྒྱུ། །རྩ་འཁོར་རྩུང་བཅས་གསལ་ 
བོར་མཐོང་བ་དང་། །རུང་རྣམས་ཐིམ་ནས་སེམས་དབེན་རྟོགས་པ་འཐོབ། ། 
རླུང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ངང་གིས་འཆར། །སྟོང་གསུམ་རླུང་རྣམས་ 
རང་ལུས་ནང་དུ་འཇུག །རང་གི་རླུང་གིས་རྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་། ། 
འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྟགས་རྣམས་དང་། །ཡན་ལག་རླུང་ 
གི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས། །དབང་པོ་སོ་སོར་དབང་ཤེས་འཕོ་བ་ 
སོགས། །ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་ཚད་མཉམ་གོམས་པས་མཐར། །རེམ་ཀྱེས་གནས་པ་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །བདེ་ 
བསྐྱེད་ཀུན་རྟོག་བསྲེག་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་། །རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ 
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བསྙོམས་པས་སྲོག་གམ་ཚེ། །རྩོལ་བའམ་སྲིང་བར་བྱེད་པས་སྲོག་རྩོལ་ 
དང་། །ཡང་ན་སྲོག་གམ་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་ནས། །རྒྱུ་བ་དབུ་མར་རྩོལ་ 
བའམ་འཇུག་པས་སོ། །ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལ་སེམས་ཀྱི་ནེ། །ཀུན་ 
རྗོབ་དོན་དམ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་པ་དགོས་ཤིང་ཕྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་སེམས། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ 
པ་ལ། །ཉྟོས་ཕྱིར་བླ་མེད་ལམ་ལས་གཞན་ལ་མེད། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བླ་མེད་ཐུན་མིན་གྱི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །རིེམ་བཞེན་ཟ་འོད་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དང་། །ཉེ་འོད་ལྟར་དུ་གསལ་ 
བར་མཆེད་པ་དང་། །འོད་གསལ་ལ་ཉེ་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐོབ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་སྣང་མཆེད་རྩུང་བཅས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བས། །སྟོང་པ་གསུམ་དང་དེ་བཞེན་བདེ་བའི་ཤས། །ཆུང་དང་ 
ཆེ་དང་བར་མར་འཇུག་པས་ན། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་བར་ 
མརླ་བཤད། །ལུགས་འབྱུང་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ། །ངང་རྒྱུ་ 
ཀུན་རྟོག་བཞོན་བཅས་ཐིམ་པ་ལས། །བྲུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
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ཟླ་འོད་ ཀྱིས། [ ཁྱབ་པ་ ལྟ 'བུའི་སྟཾཿ སྙོང་ སངས་སྣང་བ་ལས། །གཞན་པའེ་གཉེས་ 
སྣང་རགས་པ་འགག་པ་ཡི། །ཡིད་ཤེས་ལུགས་ འབྱུང་སྣང་བ 'དང་པོ་སྟེ། ། 
དེ་བཞེན་རང་རྒྱུ་སྣང་མཆེད་རླུང་དང་བཅས། །ཐིམ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཉེ་ 
འོད་སྤོད་ཀྱི་སྨག །འཐུག་པོས་ཁྱབ་འདྲའེ་སྟོང་སངས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། །ལུགས་ 
འབྱུང་མཆེད་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །རང་རྒྱུ་མཆེད་ཐོབ་འོད་གསལ་ 
རྩུང་བཅས་ལས། །བྱུང་བའེ་ཁུད་པར་སྦྱར་ཞིང་གཞན་སྔར་ལྟར། །རེམ་ 
བཞེན་ལུགས་འྡོག་སྣང་གསུམ་མཚན་ཉེད་འཇྲོག །གཞེ་ལ་འཆེ་དུས་དངོས་ 
དང་གཉེད་དུས་སུ། །ཅ་འདྲ་འཆར་ཞེང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དུས། ། 
མཚན་ཉིད་པ་དང་དེ་སྔོན་རྗེས་མཐུན་འཆར། །རང་བཞིན་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ 
བཞི་བཅུ་བདུན། །དང་པོ་ཆགས་བྲལ་རང་ཡུལ་མི་འདོད་པ། །ཅེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དང་ནི་ཡིད 'འགྲོ་འོང་ ། །ཞད་ཞོང་ དང་བྲལ་རྒྱ་ངན་སེམས་ 
འུ ཆེ་འབྲང་ཆུང་གསུམ་ཞི་དང་རྒོད་པ་དང་། །སྦྲག་དང་ཞེན་ 
པ་ཆེ་ ཆེའབྲང་ཆུ ཆུང་གསུམ་ དང་། ། །འདོད ་ོན་ལེན་འདོད་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་ 
དང་། །ཟས ་སྟོམ་འདོཿ འདོད་དང་ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་དང་། །བཏང ་སྟོམས ་ཆེ་ 
འཕྲེང་ཊུ ཆུང ་དང་རིག་པོ། པོ་དང་། །རིག་ བྱ་རིག་ཏེ བྱེད་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ། ། 
རིག་དང་མི་རིག་ སོ་སོར་ཏྟོཿ རྟོག་པ་དང་། །ངོ་ ངོ་ཚཾ་ཤེས་ དང་སྙིང་རྗེ རྗེ་དམིགས་ 


བྱརབརེ། །སྲགདང་འཕྲད་འདད་དོགས་དང་བསགས་འདོད ཏང་། །བྲིག་ 
དོག་རྣམས་ནི་སྣང་བའེ་རང་བཞིན་དང་། །ཨ་ཐོབོལུ 'ཡུལ་ལ། ཚགས་ དང་ 
ཐོབ 'ལ་ཞེན། །དགའ་བ ་ཆེ་འབྲིང་ཆུ ཆུང ° རངས་ ནྡ མགུ་ །ངོ་ ངོ་མཚར་ 
རྒོད ་དང་ཚིམས་ཤིང་ངོ ངོམས་པ་དང་། །འཁྱུད ་དང་འོ་དང་ འཇིབ་པ རྣམས་ 
འདོད་དང་། །བརྟན་བཅོན་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་རྗོགས་བྱེད་འདོད། །དབྲོག་ 
འདོད་གཞན་འཇོམས་སྟོབས་དང་སྤྲོ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དྲེགས་པས་མི་ 

དགེར་སྤྱོད་འདོད་པ། ཅེ་འྲང་ཆུང་དང་དྲེགས་པའམ་རྩོད་འདོད་ དང་། 
ེ་འདོད་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་དགེ་ལ་རྩོལ། །ཚིག་གསལ་གོ་འདོད་བདེན་ 
དང་མི་བདེན་སྨྲ། །ཡི་ དྲུམ ་ངེས་པར་བརྟན་དང་ཡུལ་མི་ ་ལེན། །སྦྱིན་ 
(ེ ལེ་ལོ་ཅན ཐི་ 'དཔའ་བར་ ཁི །ངོ་ཚ་ མེད་དང སྤུ་དང་ལྟ ལྟ་ངན་ 
གདུག ། །མི་བ བསྲུན ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་གྱེ་ ཀུ་སྟེ། །མཆེད་པའིེ་རང་བཞེན་ 
པ་ར །ཡུལ་ལ་འདོད དང་མི་འདོད་བར་མ་དང་། །བརྗེད་ 
ངས་ 'འཁྲུལ་ དང་ སྨྲར་མི་ འདོད་པ་དང་། ། །སྐྱོ་དང་ ལེ་ལོ་ཐེ་ ་ཚོམ་ཉེར་ཐོབ་ 
ཀྱིར །རང་བཞེན་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཅི་རིགས། །ྐྱེ་ཚེ་སྣང་བའི་རྗེས་དང་ཐིམ་ཆེ་སྔོན། །ཕྲ་རིམ་ 
ནས་སྐྱེ་རགས་ནས་ཕྲ་རུ་ཐིམ། །ས་མཚམས་སློབ་མཐའི་འོད་གསལ་སྔ་ 
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ལོགས་བར། །རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོས་སྣང་བ་གསུམ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
སྣོ་ནས་མཚོན་བྱེད་པས། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། །སྣང་གསུམ་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ངེས་ནུས་པའེ། །ལམ་དུ་མ་སྦེབ་ 
གང་ཟག་ལ་མཚོན་དགོས། །མཚོན་ཚུལ་རང་བཞེན་རྟོག་པ་ཚན་གསུམ་ 
ལ། །རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ། །ཡོད་པས་དེ་བསྐྱེད་སྣང་ 
གསུམ་རླུང་ལ་ཡང་། །ཅེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་དཔོག །དེ་ 
ཕྱིར་ལུགས་ལྡོག་རང་བཞིན་ཚན་གསུམ་པོ། །སྣང་བ་གསུམ་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུར་མཚུངས་པ་ལ། །རང་རང་ལག་རྡེས་མི་འདྲ་གོང་བཞེན་འཇྲོག །སྣང་ 
གསུམ་ཐབས་མཁས་ལམ་ཀྱེས་མ་ཟིན་པས། །རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་། །འཇྲིག་ལྟ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ། །དེ་ 
ཡིས་ལས་བསགས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་བཞོན་པར་བཅས་ལས་སྐུ་གཉེས་ 
འགྲུབ། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གྲོལ་ནས། །རྩ་བའི་རླུང་ 
བཞི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ། །སྡུད་ནུས་མཚམས་ནས་སེམས་དབེན་རྟོགས་ 
པ་འདྲེན། །ནང་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམེགས་རྡོར་བཟླས་དང་། །རེལ་འཛྲིན་ 
རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཕྱི་རྐེན་ལས་རྒྱར་མཉམ་པར་ 
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སྦྱར་བ་དགོས། །དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ། །ལས་ 
རྒྱ་བསྟེན་པ་སོང་ཡང་འབྱུང་ལྡོག་གི །དགའ་བཞི་ཅམ་དང་འདེར་ནི་སྟོང་ 
པ་གསུམ། །དགའ་བཞེའི་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། །དགོས་ 
པ་མི་འདྲ་འདེར་ཡང་ལན་གཅིག་ཙམ། །ལྟན་སྐྱེས་མཆོན་རྗེས་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་ 
པས་འགྲུབ། །སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྟོད་སྨད་ནས། །བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞེ་པོ་ལས། །འོད་གསལ་ངོ་བོའེ་ལུགས་ལྡོག་ 
དགའ་བ་བཞི། །གཙོ་བོར་མི་འཇོག་རླུང་ཐིམ་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཕྱག་ 
རྒྱ་པདྨ་ཅན་སོགས་བཞེ་དང་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་ 
གསུམ། །རེམ་བཞེན་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ལ་གནས་དང་། །དཔེན་གསུམ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འོ། །སྟོང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ངོར་བསྐྱེད་དེ། །སྣང་ངོར་ 
དཀར་དམར་ནག་པའི་སྣང་འབྱུང་ཡང་། །ངེས་ངོར་སྟོང་ཉེད་འཛིན་སྟངས་ 
རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟའི་སྟོང་གསུམ་ཁྱད་པར་ཉེར་ཐོབ་སྐབས། །དྲན་ 
པ་ཉམས་ཕུལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞེན། །འོད་གསལ་དྭངས་ཤིང་འཐུག་ལ་ 
ཡུན་རིང་འདྲེན། །སེམས་དབེན་མན་ཆད་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ། །བསྡུས་ 
ནས་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། །བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་ 


ྫ_ཤ 
མེད་ཀྱི། །རྫོགས་རིམ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཡྱིན་དབེན་གསུམ་ཉམས་འོག་ཚུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་སྦྱངས་བདེན་གཉེས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ། །ལྷག་པར་མོས་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྒྱུ་ལུས་གདམས་པ་འཆད་སོགས་ 
ཕྱག་ལེན་བཞེན། །བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་མོས་ཙམ་ལས །ལྷ་ 
སྐུ་དངོས་མེད་མོས་གཞེའང་འབྱུང་ལུས་ཙམ། །དབེན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན། །རླུང་རྣམས་ལས་རུང་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱི། །རྟོག་ 
པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད། །གནད་འདེ་མ་རྟེད་མཆོག་འགྲུབ་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། །ལམ་འདི་གྲུབ་ན་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཐེག་ 
འདིའི་མྨྱུར་ཁྱད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། །ྒྱུ་ལུས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །ལམ་གཞན་ལ་ཡང་མན་ངག་འཁེར་ཤེས་ 
དགོས། །གཞི་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་ལས། །བར་དོ་བླངས་ 


ཏེ་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སྲེམས་དེའེ། །རྣམ་འཕྲུལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་དང་། །ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉེས་ 


༨༤ 
ལ 


སྔ་མ་ནི། །འདོར་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ལྡོག །གཞི་ཡི་རགས་དང་ 
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ཕྲ་བའེ་ལུས་སེམས་གཉེས། །གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚེ་ཅིག་ཤོས་གཉེས། ། 
བག་ལ་ཞ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །རླུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་གདགས་གཞེ་ 
ཕྲ་མོ་རུ། །བྱས་ནས་གཉུག་མའི་གང་ཟག་འཇོག་པར་གསུངས། །ཕྲ་བའི་ 
རྩུང་སེམས་བཞེན་ལག་རྣམ་ཅན་དུ། །ལངས་པ་གཞི་ལའང་ཡོད་དེ་རྨེ་ལམ་ 
ལུས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་དོའི་ལུས་ལྟ་བུ། །དེས་ན་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་གཞི་ནི། །མི་ཤིགས་སྲོག་འཛྲིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ 
ལ་བསྒོམ་པས་ལུས་ཕྲ་རགས། །འབྱེད་ནུས་དགོས་ཏེ་བར་དོ་འགྲུབ་ལ་ 
ཡང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་དགོས་ཕྱེར། །གྲོང་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་། །ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་ཙམ་སྟེ་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས། །རླུང་སེམས་ཙམ་ཉིད་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་སྲོག་རྩོལ་ 
ལ་བརྟེན་ཀུན་རྟོག་རླུང་། །འཆེ་རིམ་ཇི་བཞེན་རྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡི། །སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་གྱི། །བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ 
སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན། །བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས། །གོ་ས་ལོགས་ 
ུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དེ། ཁུད་པར་བཅོ་ལྔར་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི། །རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུའི་ཁུད་པར། །དེ་ཡི་ལུགས་ཞྡོཿ བཱ ར་ཐོབ་དང་ 
མཉམ་དུ། །གྲབ་པ་ུས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དབང་གིས། །དྷ་ཏའ་ 


115. སྔགས་བསྡུས། 


དབུས་ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་ཕྱི དང་ ནང་། །ཅེ་རིགས་པ '་པར་ལྡང་ ང་གནས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ 
ཏེ། །འདེ་ལ་མཁས་པའེ་ ་བཞེད་ ཚུལ དཱ མ་ཡོད། ། །རླུང་ སེམས་ཙམ་ལུས་ 
དངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །ངོ་བོ་དང་ནི་སྒྲུབ་གཞིའི་རང་མདོག་ 
ལྟར། །དཀར་བ་ཁ་དོག་སོ་སོའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས། ། །དཔྱིབས་དང་སྒྱ 
ལུས་མ་ཐོབ་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །མངོན་སུམ་མི་ མཐོང མཐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ མེད་སྣ སྣང་བའི་འོད་ཟེ ཟེར་ དང་། །དབང་ཤེས་ 
ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་ 'ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ལྡན། །འོད་གསལ་ངང་ནས་ འཛེན་ པའི་ 


སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། །མཚན་དཔེ་ནམ ་མཐའ། མཛད ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ 
ལས། །དབང་ཐོབ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ཡོན 'ན། ཁུད། །སྒྱུ་སོགས་ ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་དཔེའི་ཁུད་པར། །དདྱིན་བབ་དང་།ཉ བདེན 
པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་རྣམ་གྲངས་ཁུད། །བདག་གི་ 
གདགས་གཞི་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཉིད། །ལྷ 'སྐུར་ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དེ་ལྟར་དུ། །བརྗོད་སོགས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལུས་དེ་ཉིད། །གྲུབ་ནས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་བར་གནས་ཤིང་། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞེན་དག་ 
འགྱུར་བ། །ཡུན་ཚད་ྱད་པར་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལས། །དཔེ་ཡིས་མཚོན་ 
ཚུལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ནེ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡང་། །རླུང་ 
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སེམས་། ཙམ་ལ ལས ས་མེད་ པྲ རུཾ ་མ ་བཞིན། ། །གདུལ་ བྱ ་གར་ཡོད་ཁྱབ་ ཁབ་པས་ ཆུ་ 
ཟླ' འདྲ། །ཤ་རུས གའ བྲལ་གླིབ་མའམ ་མིག 'ཡོར་བཞེན། །སྐད་ཅིག་ 
གཡོ་བར་སྣང་བ་སྨིག རྒྱུ ཏ་བཞིན། ། །རགས་པའི་ལུས་ལས་ཟུར། དུ་ ཕྱེ་བ་ 
ཡི །རླུང་སེམས་ཙམ་ལུས་ནི་ལམ་ལུས་ལྟ་ ལྟ་བུ། །རྣམ ་སྨིན་ལུས་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་ན་ཡང་། །གཞན་དུ་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། །རྟེན 
དང་ ་བརྟེན་པ་མཉམ་རྫོགས་དྲི་ ཟཾའི་གྲོང་ ། །གཅིག་དང དུ་མར སྣང་བ་མིག' 
འཕྲུལ་ འདྲ། །ཐོགས་མེད་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན ་བཞིན། །རྣམ་ 
སྨིན་ཕུ ཕུང་པོའེ་ནང་གནས་སྤྲིན ་གསེབ་བློག །སྟོང་ལས་ཐོལ་ ས་ཐྱུང་བ་ 
ཆུ་བུར ་འདྲ། །ཡན་ལག་སོགས་རྫོགས་མེ་ལོང་། ་གཟུགས་ བརྙན ་བཞེན། །དེ་ 
དག་སློབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་ཚུལ་ཏེ། །མི་སློབ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་པ་བཅུ་པའི་ 
དཔེ། །དེ་ཡི་སྐབས་བསྟུན་སྦྱོར་བར་གསལ་སྒྲོན་གསུངས། །ལུས་ཅྙེང་ 
འབྲེལ་བ་ཆད་ཀྱང་འཇྡུག་སྲིད་ཕྱིར། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དཔྱད། །དེ་དག་འབྲེལ་བར་བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་ལ། །རྨེ་ལམ་གདམས་ 
པའི་ཁུངས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །དྲེས་ལན་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དྲིལ་ན། །གཉེད་དུས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་སྣང་མཆེད་བཅས། །རེམ་བཞེན་ 
སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་། །དེ་ཡང་སྙིང་གར་འདུས་པས་གཉེད་ 
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འབུག་རིང་། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རུང་གཡོས་ཏེ། །རྨི་ལམ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་ 
པས། །སྤར་ཡང་འཇུག་ཅིང་སད་རྫི་རྒྱུད་གཅིག་པས། །རྨེ་ལམ་བཟང་ 
ངན་འབྲས་བུ་སད་དུས་མྱོང་། །སད་རྫི་བདེན་རྫུན་ཁྱད་མེད་སྒྱུ་འདྲར་ 
མཚུངས། །བསྲེ་བ་དངོས་ལ་གཞི་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའེ། །ལོངས་སྐུར་ 
ཆོས་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་བཞིན། །རྨི་ལམ་ལུས་ལའང་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་ཕྱེར་རྨི་ལམ་ཀྱི། །བསྲེ་བའི་སྔོན་དུ་ 
གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྙོམ། །གཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རླུང་དབུ་མར། །ཐེམ་ 
དང་མ་ཐིམ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ནི། །སྣ་བུག་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་སྟོང་པ་ 
བཞེ། །ཕྱོང་སྟོབས་ངེས་ནུས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས། །དེ་བསྐྱེད་ 
ཐབས་ནི་གཉེད་དང་སྔར་བཤད་པའི། །སྤོག་རྩོལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉེས་ 
བསྒོམ་པ། །སྦྲགས་ཏེ་སྟོང་བཞེ་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར། །གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར། །གཉེད་དུས་སྟོང་བཞེ་འདྲེན་ 
པའི་འདུན་པ་སྦྱངས། །སྟེང་གར་དམིགས་རྟེན་གསལ་བར་སེམས་བཟུང་ 
ནས། །གཉེད་དུ་འགྲོ་བ་གོམས་པས་ངེས་ནུས་འགྱུར། །ཅེས་འཐུག་གཏན་ 
མི་འབྱུང་དང་མང་སད་པའི། །འཐུག་འབྱམས་སྟོང་འབྱམས་སད་འབྱམས་ 
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གེགས་སེལ་དགོས། །ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཆེས་མྤུར་ 
ཞིང་། །སད་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞིའེ་རྟོགས་པ་འཕེལ། །འཆེ་དུས་སྟོང་ 
བཞེ་ངེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ནུས། །དེ་དག་ཆེད་དུ་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྣོམ། །མི་ 
ལམ་རླུང་སྟོབས་འཛིན་ལ་རླུང་དབུ་མར། །ཐེམ་པའི་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་། །གཡོ་བར་རྩོམ་དང་གཡོས་པའང་ངེས་པའི་སྟེང་། །རྨི་ 
ལམ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བའེ་འཕེན་པ་བཅས། །ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་འདུན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པར། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དང་། །རྨེ་ལམ་འཛིན་ 
པའི་འཕེན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། །གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
དྭབུས། །དམིགས་རྟེན་ཕྲ་བར་སེམས་བཟུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན། །འཆེ་ 
དང་བར་དོའི་བསྲེ་བར་གཉིས་ཡོད་པའེ། །དང་པོ་ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་ 
རྟོགས་ཐོབ་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་མ་བྱུང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་དེས། །འཆེ་ཚེ་ 
རྡོར་བཟླས་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞེག་གི །སྡུད་རེམ་གང་རུང་བྱས་པས་འཆེ་ 
བ་དང་། །ལམ་ྱི་འོད་གསལ་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་དེས། །སྤྱོད་པའི་ 
དོད་ཐུབ་དེ་ཡི་རྩུང་སེམས་ལས། སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ 
ནས། །རྟེན་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་དོར་འཚང་རྒྱའེ་ཚུལ། །དབང་ཐོབ་དམ་ 
བསྲུང་ལམ་མ་བསྒོམ་པའམ། །བསྙོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་ངག་ 
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དཔེན ་གསུམ། །གང་རུ། རུང་ཐོབ་ལ་སེམས་དབེན་ ཐོལ པས། །བསྲེ་ འི 
སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་མཆོག་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་དེ་ལྟ་ 
བུའི། །བསྲེ་བ་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བ་གསུམ། །ཕྱེ་ན་སད་གཉེད་འཆི་ 
དུས 'བསྲེ་བ་ དགུ ༤ ་པའེ་མཐོ་དམན་དང་ བརྟུན ་ཉམས་སུ་ལེན། །གོང་ 
འོག་སོ་སོའི་དམེགས་རིམ་ཞིབ་པར་ནི། ཏྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་བླ་མའེ་ཞལ་ 
ལས་ཤེས། །མདོ་ལམ་གྲངས་མེད་ག སུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད། །རིམ་པ་ 
གཉེས། །ཅིག་ཆར་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱུར། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
བཅུག་པའི་ཕྲ་བའི་རླུང་། །ཟག་མེད་རླུང་ཀྱུར་གཟུགས་སྤུའེ་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད། །དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱུར་ནས། །ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་ཅིང་དེ་འདྲའེ་ལམ། །ཆིག་དྲིལ་བསྐྱངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་། །སློང་ལ་རྨྱུར་ཞིང་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་རིང་ཡང་། །རྗེས་ཐོབ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་མི་དགོས། །འོད་གསལ་གདམས་པ་ཉན་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མཚན་ཕྱེད་ཤེར་དབང་དངོས། །ཐོ་ 
རངས་གསོལ་བཏབ་འོད་གསལ་གདམས་པ་འབོགས། །ཟླ་ཉི་སྲོད་ཀྱི་སྨག་ 
འདས་ཐོ་རངས་དུས། །མངོན་དུ་བྱ ས་པའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱིའི་མངོན་ 
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བྱང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་དུས་མངོན་བྱས་པའི། །ལྡོག་པས་ 
ནང་གི་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇྲོག །ྒྱུ་ལུས་པ་དེས་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
དུ། །ལུས་ཙམ་རིལ་བོར་སྡུད་པའི་རིལ་འཛིན་དང་། །སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ 
རྗེས་རང་ལུས་འོད་གསལ་དུ། །གཞེག་པའི་བསམ་གཏན་གཉེས་དང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་སེམས་ 
དཔའ་དགུ་བརྩེགས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ཀིས་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཚེ་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་འགག་པ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས། །བླ་མེད་མཐོང་ལམ་དང་ནེ་ས་དང་ 
བོ། །ཐོབ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་ལྙན་དངོས་གཉེན་ཀྱི། །ཐར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་རྣམས་དུས་མཉམ་འབྱུང་། །དེ་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
རྣམས། །ཐོག་མར་ཐོབ་པའེ་དུས་ལ་ཐོ་རངས་དགོས། །འོད་གསལ་མངོན་ 
བྱེད་ཙམ་ལ་དུས་མ་ངེས། །ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ཙམ་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་ 
ཀྱི།། །གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། །མ་རིག་བག་ཆགས་སས་ 
བསྐྱེད་ཡིད་ལུས་ཀྱིས། །གཟུགས་སྟུའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ཡང་མེ་ནུས་པས། །ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་དང་ཟག་མེད་ཀྱི། །རླུང་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ 
ནི། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྟོས་དེའི་ཕྱིར་ན། །མདོ་ལམ་ས་བཅུའི་སྲེད་ 
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བ་ཐ་མ་པ། །རེམ་པ་འདི་ནས་འཇུག་དགོས་དེའི་ཚུལ་ནི། །རྒྱལབུ་དོན་ 
གྲུབ་མི་གཡོའེ་ཏིང་འཛིན་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་སེ་གོལ་སྒྲས་ 
བསླངས་ཏེ། །མཚན་ཕྱེད་ཤེར་དབང་དངོས་བསྐུར་འོད་གསལ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མར་བཞེངས་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་གདམས་པ་བསྟན་ནས་ 
ཚིག་དབང་བསྐུར། །ཐོ་རངས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །བསྟན་ 
བཞེན་གཞན་ལའང་གོ་བར་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་འདྲ་རང་ལམ་དོར་ནས་ 
སྔགས་ལམ་ལ། །ཞུགས་པ་མ་ཡིན་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཙམ། །བུམ་གསང་ 
མ་སོང་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་མ་སོང་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ 
པ་དང་། །འོད་ཟུང་ཐོབ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
རྣམས་འདེའེ་དམིགས་བསལ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་ནེ། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས། སྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ། །དེ་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཐོབ་ 
དང་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ 'འགྱུར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་རིགས་འདྲ་ 
མི་འཆད་པའེ། །ྡ་རྗེའི་སྐུ་དངོས་ཐོབ་རྣམས་དུས་མཉམ་འབྱུང་། །ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པ་དང་། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་ན། །སྤངས་པ་ཟུང་འཇྡུག་ཅེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སླར་ཡང་དོན་གྱི་ 
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འོད་གསལ་མངོན་བྱས་ཚེ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་ 
ཡི། །རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའེ། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་ 
ོགས་འབྱེན་སྤྱོད་པ་ནེ། །ལམ་འདིའེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཞུ་ 
བདེ་འདྲེན་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རྒྱས་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོར་མོས་ལ་ཆགས་བཅས་ 
བསྟན། །ཆགས་སྡང་ལམ་བྱེད་ཡོད་ལ་གཏི་མུག་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ལམ་བྱེད་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་སུ་རུང་། །ཆགས་སྡང་གནང་ཡང་གཏི་མུག་དེ་དག་ 
དང་། །མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་གཞན་གནང་བའི། །ཞར་ 
བྱུང་མ་གཏོགས་སྒོས་སུ་གནང་བ་མེད། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་སྤོང་མིན་ཡང་། །དེ་ 
རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤེན་བུས་ཤིང་ཟད་བཞིན། །མམྦདུ་ 
བྱེད་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་དང་ 
མ་ཟིན་ལས། །ཐར་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཀེ་ཏ་ཀའི། །མེ་ཏོག་ 
སྤོས་གླང་དང་ནི་གླང་ཕལ་ཀྱིས། །ཐོས་པའི་བུན་རྣམས་རིམ་བཞེན་བླ་རྩེ་ 
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དྡངྲ། །ལྕི་བར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། རརྟེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རིམ་གཉིས་སྦྱོད་པ་གཉེས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་ 
གསུམ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་དང་ལམ་དུས་གཉེས། །ཕྱི་མར་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱིན་གཉེས་དང་ཕྱི་མ་ 
ལ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྱེར། །སེམས་དཔེན་པ་ 
ཡིས་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་ལུས་པས། །རེམ་པ་བཞི་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས། །མི་ 
སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་བྱེད་རྣམས་ཡོད། །ལས་རྒྱ་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་ 
སོགས་ཡོད་ཅིང་། །བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་སོགས་དང་བཅས་པ། །སྦོས་ 
བཅས་སྤྱོད་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་ཡོད་ལ། །བརྡ་སོགས་དང་བྲལ་སྤྲོས་མེད་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདེ་ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། །དེ་དག་ཚེ་ 
ན་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ། །སྤྱད་དེ་བདེ་སྟོང་ཏེང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
བསྙོམ། །ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་པོ། །རྒྱལ་སྲེད་སོགས་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡོ་བྱད་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ། །རང་ 
དོན་མི་འཆང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྒྲས་བསྟན་ཟ་ 
ཉཝ་ནངྲ། །བཤང་གཅེར་འགྲོ་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་སྤངས། །སྙིང་ག་ 
ནས་བྱུང་ཡེ་རྒྱར་སྙོམས་འཇུག་ཅིང་། །གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ 


124 
ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉེས་བོགས་འྱིན་སྤྱོད་པར་བཅས། ། 
བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཉེས། ཁུད་པར་སྔར་བཤད་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཅི་རིགས་སྦྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །མཉམ་རྗེས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཡི། །མཚན་མ་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐོབ་ནས། །ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པ་ཡི། །རྒྱུན་མཐའེ་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ† །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་པའེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པ་སོགས། །སྐུ་ 
བཞིའི་གོ་འཕང་ཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དག་པ་གཉེས་ལྡན་དབྱེངས་ 
ལས་གཡོ་མེད་པར། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་གཞོལ། །རེམ་ 
གཉེས་ལམ་ལ་ས་ལམ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། །ས་ཡི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་མང་ 
གསུངས་ཀྱང་། །རང་ལུགས་ཨཔྷའེ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། །འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་ས་དགུ་བཅུ་པ་ལ། །བཅུ་པ་ཅམ་དང་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ལམ། །དེ་ 
ཡི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དང་བཅས། །ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་དཔེ་མེད་ས་དང་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་ 
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བཅུ་གསུམ་དང་། མོས་སྤྱོད་ས་བསྣན་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའང་ 
ཡོད། །རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་ས་དང་པོས། །ཉོན་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་སྤངས་བྱས་ཏེ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་པོ། །བདེ་ 
རྙོང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་བ་དགུས། །ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ 
བའམ། །ཅིག་ཆར་སྤོང་བའི་བཞེད་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ 
དྭབང་ཨ་ཟྭ་ཏྲ་འཇོག་ཚུཝ་དང་། །དྭ་་བའི་དབང་ཤིས་ན་གངས་ 
མང་གསུངས་ཤིང་། །དོད་ཐུབ་སྦྱར་ན་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དུ། །བསྙོམ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ས་བདུན་མན་དང་སྦྱོར། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ས་བརྒྱད་པ། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བས། །ཞེང་ 
དག་སྦྱོར་བར་ཆོས་མཐུན་སྒོ་ནས་སྦྱར། །ངག་དབེན་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ 
དུལ་བས། །དགུ་པར་སོ་རིག་ཐོབ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར། །སེམས་དབེན་ 
ྒྱུ་ལུས་བཅུ་པའི་དོད་ཐུབ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ 
ནུས་ཤིང་། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་བཞེན། །རླུང་སེམས་ 


ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་དང་སངས་རྒྱས་ལས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྒོ་ནས་སྦྱར། །འོད་ཟུང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཚོགས་རྔོགས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་མཐུ་ཆེ་ཞེང་། །ལམ་གཞན་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་པར་ 
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མཚུངས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །བསླབ་ 
པས་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ནས། །བསྙོམ་པས་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བར། །བླ་མེད་རང་གི་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། །དེ་འདྲའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ། ། 
འཕོས་པར་འཇོག་ཀྱང་དབང་ནྣོན་བསྐྱེད་རིམ་པར། །རླུང་ཐིམ་ཞུ་བདེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས། །རྡོགས་རིམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
དེས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་རུ་འཇོག་གམ་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ། །མ་རྟོགས་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། །དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ 
དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་སྦྱོར། །དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གི། །གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
དེ་ནས་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྙོམ་ལམ་དང་། །མི་ 
སློབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ཡི །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་དོན་གཅིག་གསུངས། །དེ་དག་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པའེ་ལམ། །འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔའི་བགྲོད་ཚུལ་རགས་ 
ཙམ་སྟེ། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས། །ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ 
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དོད་ཐུབ་ཅི་འིགས་པས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ལམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས། །བྱེ་ 
བྲག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འདུས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཐིག་ལེ་བཞི་ 
རིམ་ཞེས། །མི་ཤིགས་གསང་བ་སྔགས་དང་དེ་ཁོ་ནའེ། །ཐེག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉེས། །ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་གསུམ་པ་ 
ནི། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེང་དེ་དག་གིས། །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་ 
རུང་བྱས་པ་ལས། །ཐིག་ལེ་བཞི་པས་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པར། །རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་ཐིམ་ལས་འོད་གསལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །དཔལ་འཛིན་ 
ཀྱིས་མཛད་གཤེད་དམར་རྫོགས་རིམ་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པ། །དམར་ནག་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་གར་སྦྱར་གསུངས་ 
བཞེན། །སྔགས་དང་དམ་ཆིག་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞེ་ལས། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྔགས་ཀྱི་གཞིའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། །ྟེ་བར་གནད་བསྟུན་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་དང་། །འབར་ 
འཛག་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །གང་སྣང་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་ 
བལྟ་བ་ཡི། །ལུས་དབེན་དོད་ཐུབ་ཡིན་ཞིང་རྡོར་བཟླས་དང་། །བུམ་ཅན་ 
ལ་སོགས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས། །རྩ་མདུད་འགྲོལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་དངོས། །ངག་དཔེན་དོད་ཐུབ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནང་གི །ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི །དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ 
ལས་ཀྱང་། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་འདུས་ 
པའི་ལམ་དང་འདྲ། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ཡི་ལུགས། །རྫོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲར་སེམས་ 
གཏད་པས། །འབར་འཛག་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པས་རྩ་རྩུང་ལས་རུང་བྱེད། །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་བདེན་གཉེས་རྫོགས་རིམ་འགྲུབ། །དྲེལ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ། །རང་བྱིན་རླབས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི། །རིམ་པ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 
བརྟེན་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པཞེས་བྱ་ཞིང་། ། 
ནང་གི་འབར་འཛག་ཇྡ་ལནྫྷ་རའེ་རིམ། །དེ་དག་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བདེན་གཉེས་རྫོགས་རིམ་འདྲ། །དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་རང་རང་རྒྱུད་དང་ནི། །ཚད་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་སྲོལ། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རིམ་པ་དང་ 


<-- སྔགས་བསྡུས། 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཆིངས། །མི་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱེ། །སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ། །འགྲོར་མཚུངས་ 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གནད་གཅིག་འབབ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་སྒོ། །འདྲ་མིན་མན་ངག་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རླུང་རྣམས་ 
མ་ལུས་དབུ་མར་སྡུད་པའེ་ཐབས། །མི་འདྲའེ་དམེགས་པའེ་འཕྲུལ་འདེགས་ 
ཁྱད་པར་ཙམ། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ལས། སྒྱ 
མའི་སྐུ་སོགས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས། །འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་དུས་འཁོར་ 
ལམ་མ་གཏོགས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཀུན་འདྲ་བར་གསུངས། ། 
ཛཿ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་་ཕྱི་རོལ་ཀྱི། །གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ 
འཇེག་རྟེན་རྣམ་བཞག་དང་། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི། །གནས་ 
ཚུལ་གཉེས་ལ་ཕྱི་ནང་དུས་འཁོར་ཞེས། །ལམ་འདིའི་སྦྱང་གཞེ་ཡིན་པས་ 
གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་གཞན་གྱེ་དུས་འཁོར་ལོ། །དབང་ 
དང་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་ལེའུ་ལྔས་ 
རིམ་བཞིན་བསྟན། །སྣོད་རུང་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་དབང་བདུན་ཀྱིས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ཀྲུབ་དབང་། །མཆོག་དབང་བཞེ་ 
ཡིས་རྗོགས་རིམ་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞེར། །དབང་ཞིང་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་ 
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འཇྲོག །ྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས། །ལེགས་བསྲུང་ 
རིམ་གཉིས་མན་ངག་ཐོབ་བྱས་ཏེ། །རིམ་པ་དང་པོའི་བསྟེན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་འིམ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱལ་ 
མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་དང་། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས། །སྤོན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །འཆི་སྲེད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉེས། །རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་དུ་ ། 
བསྒོམ་པས་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །སྦྱོང་ཞིང་རྫོག 
རིམ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐིལ་མནན་ཏེ 
ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བསྒྲུབ། །ཐ་མལ་བར་དོའི་སྲིད་ 
པ་སྦྱོང་བ་ཡང་། སྐྱེ་འཆེའི་སྤེད་པ་སྦྱོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲུབ་ 


ོ 


ཡྱིར་བརདོ་ཡོངས་སྟུའི་ལམ་འབྱེརནི། །འོགས་སུ་མ་གསུང་གཞི་ཡི་བར་ 


རཾ 
དོ་ཡང་། །སྲིད་པར་སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་རིམ་པར་འདུ། །གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་ 
རམརྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ལམ་བཀྲོད་རིམ་པ་ 
དང་། །འྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་ལ་དབུ་མ་ལྡང་ 
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ཁུ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་སྒྲ་གཅན་རྩ་ཞེས་བྱ། །གཡས་ 
གཡོན་རོ་མ་ཁྲག་འབབ་མེ་ཁམས་དམར། །རྐྱང་མ་ཆུ་ཁམས་དཀར་པོ་ 
ཁུ་བ་འབབ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །སྔོན་པོ་དུས་མེའི་ 
རྩ་འམ་དུད་ཅན་མ། །གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་རྟགས་རྩེར་ཟུག །རྐྱང་ 
མ་དབུས་འཁྱོག་རླུང་ཁམས་ལུག་གི་རྩ། །ནག་པོ་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་དྲི་ 
ཆུ་འབབ། །རོ་མ་གཡོན་འཁྱོག་ས་ཁམས་དམར་སེར་ཅན། །བཤང་སྒོར་ 
ཟུག་ཅིང་གཙོ་བོར་བཤང་བ་འབབ། །དེ་དག་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཡིན་རྩ་འཁོར་ 
ལ། །གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་མགྲེན་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་དུ། །རྩ་འདབ་རིམ་ 
བཞེན་བཞེ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །སོ་གཉེས་བརྒྱད་དང་རེ་བཞེ་སོ་གཉེས་ 
རྣམས། །རོ་རྐྱང་ཕུག་ནས་དབུ་མར་ཟུག་སྟེ་གནས། །སོར་བསམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོ་དང་། །སྲོག་རྩོལ་རྗེས་དྲན་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་དང། །འཛེན་ 
པར་རྩ་འཁོར་དྲུག་ཀ་ཏེང་འཛིན་སྐབས། །ྷཱཱིའི་ཡར་མར་སྣ་ཀུན་གནད་ 
དུ་བསྣུན །རླུང་བཅུའི་གྲངས་ཅམ་གཞན་དང་མཐུན་ན་ཡང་། །རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་རླུང་གི་ཐ་སྙད་མེད། །སྲོག་ཐུར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་སྟེང་འོག་ 
གནས། །སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལ་རྒྱུ་ཚེ་རིམ་པ་བཞེན། །རྩ་འཁོར་ཡན་མན་ 
རྭ་གསུམ་ནང་དུ་རྒྱུ། །ཤར་དང་ཤར་ཤྷོར་མཉམ་གནས་རུས་སྦལ་དང་། ། 
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ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་གྱེན་རྒྱུ་རྩངས་པ་དང་། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཁྱབ་བྱེད་ལྷ་ 
སྦྱིན་དང་། །ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ། །སྙིང་གའེ་རྩ་ 
འདབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་གནས། །རྒྱུ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཡུར་བར་ཆུ་དྲངས་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །ཞག་རེར་རྩ་འདབ་དང་ནི་ 
སྣ་བུག་གི །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་དེ་ལྟེ་བ་ཡི། །བར་སྐོར་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་གྱེས་པ་ལས། །མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ལྷག །ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་དྲུག་གཡས་གཡོན་འབྱུང་ལྡོག་ 
བཅུ་གཉེས་སུ། །འཕོ་ཐེབས་རེ་རེར་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། །བསྡོམས་ 
པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ །འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་ང་དྲུག་བཞེ་ཆ་ 
རེ། །དྲབ་མར་རྒྱུ་བ་བསགས་བས་ཞག་གཅིག་ལ། །དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ 
དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ཡང་། །འཕོ་བ་ཟུར་དུ་མི་འཇོག་དེ་ལྟ་བུའི། །དབུ་མའི་ 
རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་བྱ། །དཔྲལ་མགྲེན་སྟེང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་དང་ 
ཉིར །ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནོར་བུའི་དབུས་དང་རྩེར། །སད་རི་གཉེད་འཐུག་ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས། །བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་ཤིང་དེ་དག་ 
ལ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའང་ཟེར། །དེ་ལྟར་འཇྲོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་ལས་ནི། །སད་དུས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་རླུང་དཔྲལ་བ་ 
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དང་། །སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་འདུ། །དེ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བྱེད། །གཉིད་དུས་སྟོད་སྨད་རླུང་རྣམས་མགྲེན་གསང་ 
དུ། །འདུ་ཞིང་རྨི་ལམ་དང་ནི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི། །རྒྱུ་བྱེད་གཉེད་འཐུག་དུས་ 
སུ་སྟོད་སྨད་རླུང་། །སྙིང་ག་དང་ནི་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེར་འདུ། །གཉེད་ 
འབྲུག་རྒྱུན་རིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བྱེད། །སྟོམས་འདུག་དུས་སུུ་ལྟེ་བ་ནོར་ 
བུའི་རྩེར། །བྱང་སེམས་སོན་པས་དགའ་བ་ལྷག་པར་བསྐྱེད། །ལྟེ་བའེ་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེང་སད་པ་དང་། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་གཉེས་བསྐྱེད་ 
ནུས་པ་ཡོད། །ཐིག་ལེ་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་སིམ་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པའིེ་ 
རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་དེ་དག་རྣམས། །སྒྲེབ་པའེ་བག་ཆགས་བསྒོ་བའེ་གཞེ་ཡིན་ 
ཞེང་། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སོགས་སྐྱེ། །སད་པའི་ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང་གི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས། །སྦྱངས་ནས་སྣང་ཙམ་སྟོང་གཟུགས་ 
སྐུ་རུ་འགྱུར། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་བརྗོད་པ་སྦྱངས། །བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གཞོམ་མེད་སྒྲ་རུ་འགྱུར། །གཉེད་འཐུག་ཐིག་ལེའི་མི་གསལ་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །བཞེ་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་འཛག་བདེ་སྤངས། །བདེ་ཙམ་མཆོག་མི་འགྱུར་ཀྱི་བདེ་ 
བར་འགྱུར། །སྦྱོང་བྱེད་སོར་བསམ་རྗེས་དྲན་ཆ་གཅེག་གིས། །སད་པའི་ 
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སྒྲབ་སྦྱོང་སྲོག་འཛྲེན་རྨི་ལམ་དང་། །རྗེས་དྲན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ནི་ཏེང་ 
འཛིན་གྱིས། །གཉེད་འཐུག་བཞི་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ། །སྦྱངས་ཏེ་ 
སྤྲུལ་ལོངས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲུབ། །ལམ་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །སོར་བསམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ། །གསར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་བྱེད་ 
པས། །གཟུགས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྲོག་འཛིན་གཉིས། །རོ་རྐྱང་རླུང་ 
རྣམས་དབུ་མར་བཙུད་བྱས་ཏེ། །གཡོ་མེད་འཛིན་པས་སྲོག་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
དང་། །རྗེས་དྲན་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། །ཏེང་འཛིན་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་དངོས་ཡིན་པས། །བདེ་བ་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཐེར། །ཉེས་ 
ཚན་གསུམ་རེམ་ཐོག་མ་བར་དང་ནི། །ཐ་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཡབ་རྗེས་རྡོ་ 
རྗེའེ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ 
གིས། །ཨ་ཝ་རྷཱཏཱའི་ཡར་སྣར་སྤོག་སྡུད་ཤེས། །སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་ 
སྔགས་མི་ཕྱེད་པའེ། །ྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའི་རྡོར་བཟླས་ཤེས། །བུམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེས། །དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཤེས། །འཛིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། །དག་པའི་སྐུ་ 
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ལ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཤེས། །རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ 
དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཆུ་ནང་ཤར་བའེ་ 
ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་དོན་བཞིན་ཐོག་མར་སོར་སྡུད་ 
ནིར །འདུས་པ་སོགས་ནས་བཤད་དང་མི་འདྲ་བར། །དབང་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་། །དབུ་མར་སྡུད་ཅིང་འགོག་པས་སོར་སྡུད་ 
ཟེར། །གཡས་གཡོན་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འཛུད་བྱེད་དངོས། །སྲོག་ 
རྩོལ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྔོན་སོར་བསམ་གྱིས། །དབུ་མ་སྦྱངས་ཏེ་རླུང་རྣམས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས། །དབུ་མར་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས། །གནས་ནེ་མཚན་དང་ཉིན་མོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མུན་ཁང་དང་ 
ནི་རི་རྩེ་སོགས་སུ་བསྣོམ། །ལུས་གནད་ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག །གསལ་བཏབ་དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་སྨིན་མཚམས་སུ། །ལྟ་ལྟངས་ 


དབང་པོའི་བྱེད་བཅིངས་དང་བཅས་པས། །ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅེག་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ངེས་དང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་རྟགས་འཆར་ 
ཞིང་། །དབང་པོའི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས། །སྣ་བུག་ 
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རླུང་གཉེས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་དང་། །གནས་རྟགས་སྣ་བུག་རླུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་འཆད། །ཐིམ་རྟགས་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷ་སྦྱེན་དང་། །ནོར་ལས་ 
རྒྱལ་དང་མཉམ་གནས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་སྲོག་ཐུར་སེལ་ཐིམ་ 
པ་ཡིས། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་འབར། །ཅེར་འབར་ཟླ་བ་ 


ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་བློག །ཐེག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་འཆར་ཞིང་། །དེ་ 
ནང་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྲ་ཚད་ཙམ། །དབུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ། །ཐོག་མར་འཆར་ཞེང་མཚན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བོགས་ 
འདོན་ཆེད་དུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ། །དེ་གཉིས་གནས་སོགས་མ་ 
གཏོགས་དམིགས་རྣམ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་སྒིག་རྒྱུ་དང་། ། 
མཁའ་སྣང་མར་མེ་འབར་འདྲའེ་མཚན་རྟགས་བཞེ། །འབར་དང་ཟླ་ཉེ་ 
སྒྲ་གཅན་མཆོག་གི་ཆ། །ཐེག་ལེ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་ཉིན་རྟགས་དྲུག །རྫོགས་ 
པར་ཤར་རྗེས་སྔར་ ས་སྟོང་གཟུགས་སྐུ། །ནམ་འདོད་ཚེ་ན་འཆར་བ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། །སྲོར་སྡུད་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་ཤེང་བསམ་གཏན་ནི། །དདེ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པས་བཏགས། །གནས་དང་འདུག་སྟངས་ 
དམེགས་རྣམ་སྔར་བཞེན་དུ། །ཤོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཐིག་ལེའི་ཕྱི་ནང་ 


དུ། །སྟོང་གཟུགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རྣམས། །དུས་འཁོར་ 


དངོས། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་དང་། །རེག་མཐོང་མཚན་ 
མ་རྙེད་ཚེ་བསམ་གཏན་འབྱོངས། །རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ 
ཡན་ལག་ྡ། །སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ལ་རགས་དང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། སེམས་ 
དང་ལུས་ཀྱི་ཤེན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའེ། །ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་འཁོར་ 
ཀྱི་བདེ་བ་གཉེས། །དགའ་བདེ་གཉེས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འོ། །སྲོག་ 
རྣམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་ལ། །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀུན། །འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཞག་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ཡི་གེ་ཕྲེང་ 
རྡོག་དང་། །རླུང་རྣམས་ཕྲེང་ཐག་ཚུལ་གྱིས་དཔྲལ་བ་ནས། ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཨོ་དང་གནས་པ་ཧུཾ། །སྨར་ཡང་དཔྲལ་བར་ལྡང་བ་ཨཱཿའེ་གདངས་ 
སུ། །ཤར་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་བཟླས་སློབ། །གོམས་པས་འཇུག་ 
ལྡང་ཇྔེ་ཐུང་གནས་ཡུན་རེང་། །འབྱོངས་ཚེ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། །རླུང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་འཆར། །ྐུ་དེ་ལྟེ་བར་དྲངས་ 


ལེ སེ = 


ཏེ་སྟེང་འོག་གི། །རླུང་རྣམས་བསྟེམ་པའི་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་ཀྱི། །བུམ་ 
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ཅན་བསྒོམས་པས་རྟགས་སོགས་སྔར་བཞེན་འཆར། །འབྱུང་ལྡོག་དགའ་ 
བཞི་དངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར། །ལྡང་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་ 
བཞེངས། །རླུང་བཅུའེ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོ་རུ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ཚེ་བུམ་ཅན་བརྟན་པ་ཐོབ། །དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་རྣམས་གཡོ་མེད་ 
དུ །འཛིན་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། །སྔར་བཞེན་རྟོང་གཟུགས་ 
ལྟེ་བར་གནས་པ་དེ། །གསང་ལྟེ་སྙེང་མགྲེན་དཔྲལ་བ་གཅུག་ཏོར་གྱི། །རྩ་ 
འཁོར་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ། །འབར་འཛག་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་སོགས་ 
གོམས་བྱས་པས། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་། །སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་ལྡང་ནུས་པར། །ཧྱུར་ཚེ་འཛྲིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པ་ཐོབ། །དེ་འདྲའི་སྐུ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པའི། །རྗེས་དྲན་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནི་སྔར་བཞེན་དུ། །རྩ་འཁོར་དྲུག་དང་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ 
དབུས། །རླུང་སེམས་བྱང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒོམ་ 
ཞིང་ལྡང་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ནུས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
སྐུར་ལྡང་བའེ། །འཕེན་པ་དང་བཅས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །རྟགས་ 
བཅུ་དངས་མཐར་རེ་ཁ་ནག་པོའི་དབུས། །དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་ 
བརྒྱད་བཅས་པའི། །སྐུ་རུ་དངོས་སུ་བཞེངས་ཤིང་དེའི་རྟགས་སུ། །གཏུམ་ 
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མོའི་མེ་འོད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འོད་ལྔ་དཔག་མེད་ 
འབྲ །རི་རབ་རྡུལ་མཉམ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར། །དུ་སོགས་ 
རྟགས་རྣམས་གོང་འཕེལ་སོང་བ་ནི། །ནུས་མ་བརྒྱད་དུ་ཀྱུར་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར། །ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་ཡིས་གཟུགས་དང་སྲོག །འདོད་དགུར་ 
དབང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །རྗེས་དྲན་སྐབས་འདེར་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བའི་རྟེན། །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་དངོས་བཞེངས་ཏེ། །མི་ 
འགྱུར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །རྗེས་དྲན་པ་ལ་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་གསུམ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །མཉམ་ 
སྦྱོར་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་འདྲ་བ་ལ། །དབང་རྣོན་སྟོང་གཟུགས་ཅམ་དང་ 
དབང་འབི་གས།།ཡེ་ར་བསེན་ཅང་ཏུལ་བས་ལས་རྒྱའང་བསྟན།།དེ 
ལྟར་བསྙོམས་པས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ཚེ་ 
རྗེས་དྲན་བརྟན། །ལུགས་འདེར་སོར་སྡུད་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར། །སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེ། །རེམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྟང་གཟུགས་སྐུར། །བཞེངས་པས་སྒྱ་མའི་སྐུཡ་དད་ཐུབ་ 
པས། །གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་བའི་རླུང་སོགས་ལས། །བསྒྲུབ་པའི་སྦས་རྒྱུད་ 
ལམ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ། །རྗེས་དྲན་གྱིས་བསྒྲུབ་སྟོང་གཟུགས་མཉམ་སྦྱོར་ 


140 


བའེ། ི་འགྱུར་བདེལ་རྩེ་གཅིག་ཞུགས་པ་ཡི། །ཏངངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། །དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །ལྟོས 


དང་མི་ལྟོས་སྔར་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་རྩ་དང་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། །སྔར་བཞེན་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས། །དངོས་ 
གནས་ལ་བཞེངས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། །སྙོམས་འཇུག་རྐྱེན་ 
གྱིས་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣ་ནས། །བྱང་སེམས་དམར་པོ་སྟེང་དང་ཡར་སྣ། 
ནས། །དཀར་པོ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ཡར་མར་སྣར། །གོ་ས་བཟུང་ནས་འཕོ་ 
མེད་གནས་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། །མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། །སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅེག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སློབ། །མོས་སྦྱོད་སྐབས་སྲུ་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡ་ །སྙོམས་འཇུག་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྡུལ། །སྟེང་ 
འོག་བརྩེགས་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡི། །དབྱེ་བས་མི་འགྱུར་བདེ་བས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྟོང་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྟ་བུ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དེ་བཞིན་ངོས་སྐལ་ 
ཀྱི། །སྤང་བྱ་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་དང་། །རང་གི་ངོས་ 
སྒལ་འཛག་བདེ་མགོ་མནན་པ། །དེར་བརྟེན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ 
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རྣམས། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་ཚེ། །བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོས་གསང་གནས་རྩ་འཁོར་ཕྱེད། །སྙེབ་པས་མོས་སྤྱོད་ས་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ 
བཞེན་སྟེང་འོག་དཀར་དམར་རྡུལ་བརྩེགས་ནས། །འཕོ་མེད་གནས་ལས་ 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་དང་། །བདེདེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ 
དང་། །སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །ལས་རླུང་འགག་ 
དང་བེམ་ཆོས་ཟད་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དང་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ 
ཡིར །ལྡོག་ཆས་རིམ་བཞེན་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་། །འཛག་བདེའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། །དེར་བརྟེན་ཡོན་ཏན་སྟོང་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་རེ། །ཐོབ་ཅིང་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བ་ན། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ 
དེ་བཞིན་ལྟེ་བ་དང་། །སྙིང་ག་མགྲེན་པ་དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་ནི། །ཕྱེད་ 
དང་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་བཞེན་གང་བ་ཡིས། །དྲེ་མ་མེད་ནས་ལེགས་པའི་ 
ཟློ་གྲོས་བར། །གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་ཕྱེད་གང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །མོས་སྤྱོད་ 
ནས་བགྲང་བཅུ་གཅེག་ས་ཐོབ་པས། །ངོས་སྐལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་ 


བ་སོགས། །རང་རང་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན་ཐོབ། །དེ་ནས་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོས་གསང་བ་དང་། །དཀར་པོས་གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་ 
རྫགས་གང་ཚེ། །མིའགྱུར་བདེ་བཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ 
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ཐོབ་བདེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་སུམ་རྟོགས་དང་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག ། 
རང་རང་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པའིེ། །བྲལ་བའང་དེ་སྟེད་ཐོབ་ 
ཅིང་སྟོང་གཟུགས་དང་། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །འབྲེལ་ 
བ་ཆད་ནས་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བཅུ་གཉེས་ས་ཐོབ་བེམ་ཆོས་ཀུན་ 


ཟད་དེ། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྐྱེ་འཕགས་ས་ཡི་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང། །འདེར་ནི་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་བཞེད་བཞེན་ 
བཀོད། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། །དེ་ལྟའི་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱི་མའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་མེད་སྟོང་ཉེད་ 
ཕྱག་རྒྱར་འཁྱུད་པའི་ངང་། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །རྣམ་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱར་འཁྲུད་པ་གཉེས། །སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ། །སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཅིག་ཆར་འགྱེད། །ལྷུན་འགྲུབ་མཛད་ 
པ་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་འཇུག །འདེར་ནི་རང་རེའི་བཀའ་སྲོལ་སྦྱོར་དྲུག་གི ། 
ལམ་ཀྱིས་བཀྲོད་ཚུལ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞི་ལམ་ 
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འབྲས་གསུམ་ཀྱི། །རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔ་གཙོར་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ། །ཉུང་བསྡུས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །སྐལ་ 
མཉམ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །གྲོགས་དག་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན་པའི་ལམ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཚུལ་ལུགས་ཤེས་འདོད་ 
ན། །ཅིག་ཕྲེང་ཉུང་ངུའི་སོར་རྩེ་ཙམ་མིན་པར། །ཡབ་རྗེའི་ལེགས་ 


བཤད་ཟླ་ཤེལ་བལྟ་བར་རིགས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་མཚོ་ལྟར་དཔག་ 
དཀའ་ཞིང་། །བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཆུང་བརྩོན་པ་ཞན། །དེ་ 
ཕྱིར་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
འདེའེ། །བཤད་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དར་རྒྱས་ཤིང་། །རིང་ནས་ 
དྲིན་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའེ་ལམ་འདེས་བདེ་བླག་ 
སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ལམ་བཟང་འདེ། །མ་ 
ནོར་སྟོན་པའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཁྲུལ་བྲལ་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམས། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཀྱུར་ཅིག 
ཁྲིམས་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ 
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དབྱངས་སྙན་སྲིད་རྩེར་སྒྲོག །གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོས་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས་མཛད་དེ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་།: རྔ་ཡུལ་དགོན་ 
གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རིགས་སྨྲ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན། ༧བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
རང་བློ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། པར་ཆེན་གོང་མའི་རིམ་ལྔའི་སྟིང་ 
པོ་སོགས་ལ་གཞི་བས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦོང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ལམ་རེམ་ཟར་འདོད་འཇུག་ངོགས་དང་རྔགས་ཀྱི་བསྙས་དོན་གསང་ 


ཆེན་བདུདྷ་རེའེ་སྙིང་པོ། 


ཀྐེརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ལ། 


།(]7[] 66[56 [5008 
/.8./8. [405(6{. 
8.0. /(86{696 630]-176219 
ཡ00༩༼ 9།3/301538. 
150. །(609༼3 (.8.) [06013. 


